
まつど市民活動サポートセンター
（指定管理者：NPO法人まつどNPO協議会）

〒27 1-0094  松戸市上矢切299-1  総合福祉会館内
T E L│047-365-5522
MAIL│hai_saposen@matsudo-sc.com
WEB│http://www.matsudo-sc.com/

下記の二次元コードまたは
電話でサポートセンターへ
来館予約をしよう！

予約した日時にサポート
センターへ来館して、コー
ディネーターと面談しよう！

マッチングの会で決めた活動日 
にボランティア体験をしよう！

希望する活動（団体）の人と
話して、活動日を決めよう！

ボランティア体験マッチングの会面談来館予約

主催・お問い合わせ
月～土曜  9:00～21:00
日曜  9:00～17:00
※第1・第3水曜は休館日

松戸駅西口
京成バス［ 1番］乗り場
「矢切駅経由市川駅行」
→「浅間台」で下車目の前

開館時間

松戸駅からの行き方

あ
な
た
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

詳しい
体験プログラムは
裏面へ！

マッチングの会への
参加が難しい場合は
個別に活動日を
決められるよ！

活動
期間 7.22（月）～8.31（土）



1 関さんの森を育む会 関さんの森で里山ボランティア体験！
2 松戸里やま応援団  三樹の会 涼風を感じる竹林で保全活動体験をしてみよう !!
3 松戸里やま応援団  樹人の会「野うさぎの森」 やってみよう森の保全活動・森があなたを呼んでいる！
4 まつどゼロウェイスト 江戸川・坂川ゼロウェイストチャレンジ
5 MATSUDO CENTRALPARK KEEPERS 松戸中央公園のごみ拾いを一緒にやりましょう。
6 メイク松戸ビューティフル 捨てないで！ 街はみんなの庭だから

A  松戸の環境づくりに関わろう！

7 岩瀬自治会 松戸駅周辺のイベントにボランティアとして参加しよう！
8 NPO法人まつどNPO協議会 若者がつくるまちづくり “松戸超世代プロジェクト”
9 紙敷中内薄浦町会 毎月第３土曜日東松戸をキレイに！地球と体に優しい朝活イベント！
10 きたまつどごみぜろくらぶ ①まちのゴミ、ぜんぶひろってみた！！in 北松戸  ②駄菓子屋ひろばきたまつどみらい堂
1 1 松戸宿坂川献灯まつり実行委員会 祭りを通して夢づくり・街づくり・人づくり（松戸宿坂川献灯まつり）
12 松戸市立博物館 学芸員の仕事を体験してみよう！

B  松戸のまちづくりに関わろう！

24 グローバルコミュニティーまつど Mirai Global ミラグロ Let’s Enjoy 多言語！
25 認定NPO法人外国人の子どものための勉強会 みんなで夏休みの宿題をしよう
26 PARADISE AIR 台湾のアーティストの活動に参加しよう！

D  外国人も暮らしやすい、多文化共生のまちづくりに関わろう！

27 NPO法人松戸子育てさぽーとハーモニー  おやこ DE 広場北小金 小さいお子さんとふれあってみませんか
28 NPO法人松戸子育てさぽーとハーモニー  おやこ DE 広場八ケ崎 小さい子とふれあい、関わってみよう！
29 NPO法人松戸子育てさぽーとハーモニー  野菊野こども館 幼児さんや小学生とあそぼう♪ イベントの運営やサポートをしてみよう！
30 NPO法人松戸子育てさぽーとハーモニー  ほっとるーむ新松戸 小さい子とふれあい、関わってみよう
3 1 NPO法人松戸子育てさぽーとハーモニー  森のこども館 自然の中であそぼう！楽しもう！体験しよう！
32 NPO 法人子育てひろばほわほわ  子育てひろばほわほわ 小さい子ども達対象の夏祭りを企画して一緒に楽しもう！
33 NPO 法人子育てひろばほわほわ  ほっとるーむ東松戸 子育てひろばで親子とふれあい遊んでみよう！
34 NPO 法人子育てひろばほわほわ  ほっとるーむ八柱 子育てひろばで親子とふれあい遊んでみよう！
35 NPO 法人さんま  樋野口こども館 開館・閉館の仕事を体験しながら、子どもと遊んだり、イベントの企画をしてみよう！
36 NPO 法人すまいるキッズ 小学生とあそぼう！！
37 NPO法人まつどNPO協議会 中高生の居場所 Popcorn Matsudo 夏祭りに参加しよう！！
38 NPO法人夜間中学をつくる市民の会 学びたい人  語り合いたい人  待っています
39 社会福祉法人にじの会  大金平グレース保育園 保育園でのボランティア体験 ～子どもたちといっしょにあそぼう！～
40 松戸市立常盤平児童福祉館 子どもたちの笑顔を引き出すのは、そう、キミだ！
41 松戸青少年会館 ①徳川アイスを作ろう！講座補助  ②青少年会館でやりたいを形に☆Plan＆Try！

E  子どもが地域で楽しく過ごせる場のお手伝いをしよう！

42 NPO法人 MamaCan ①駄菓子屋カフェくるくるやイベントで親子との時間を過ごそう！ ② 地域で生まれた赤ちゃんへお祝いのお手伝い♪
43 NPO法人子どもっとまつど 夏休みは遊びの基地―青少年会館へ―学生サポーター募集
44   “こどもにやさしいまち、まつど ” キャンペーン実行委員会 ①「夢見る小学校」映画上映会／学生サポーター募集②子ども・若者の声を松戸に届けるプロジェクト
45 子ども漫画クラブ 受講生と一緒に “夏休み漫画講座” を盛り上げよう！

F  子どもたちの楽しい夏休みのイベントをサポートしよう！

46 一般社団法人子供プラス未来 子ども食堂や芸術鑑賞会・ツアーでのボランティア
47 NPO法人さんま さんま広場・さんま食堂／さんまのいえ居場所 子ども食堂のサポート（さんま広場・さんま食堂） 居場所で子どもたちと遊んだり、お弁当づくりのサポート（さんまのいえ居場所）
48 陣が前わいわい食堂 子ども食堂を手伝ってみよう
49 とうかつ草の根フードバンク フードロスってなあに？「余っている」と「困っている」をつなぐフードバンク
50 はなしまみんなでごはん 古民家の子ども食堂で夏祭りとマルシェ

G  松戸の子ども食堂のお手伝いをしよう！

51 まつど市民活動サポートセンター まつどの地域活動を知り、応援する人になろう！ 1日サポセン体験！
H  番外編

13 一般社団法人 Mi-Project コミュニティサロン等で地域の高齢者と交流・リバビリ職体験
14 NPO法人人材パワーアップセンター  わくわくストレッチクラブ 高齢者とともに楽しく「ストレッチ体験」
15 NPO法人日本車椅子レクダンス協会松戸支部 いつでも、どこでも、だれとでも手をつないで車椅子レクダンス！！
16 社会福祉法人松里福祉会  小金わかば苑 利用者さんと活動に参加をして一緒に楽しみましょう！！
17 社会福祉法人松里福祉会  ここらぼ まつさと 知的障がいのある方々と一緒に作業に参加してみよう！
18 社会福祉法人松里福祉会  わかば園 障がいのある方に対する理解を深めよう！
19 社会福祉法人松里福祉会  第二わかば園 障がい者の方と楽しく色々な体験をしてみませんか？
20 社会福祉法人松里福祉会  ワーク・ライフまつさと 障がいのある人が住みやすい街を考えよう
21 松戸市肢体不自由児者父母の会 車いすの人と一緒に遊ぼう！～夏のプチお楽しみ会～
22 松戸市赤十字奉仕団 あなたたちにも救える命があります。それは献血です
23 ユニバーサル・ピア 障がいを持った人のサポートをしよう！！

C  身近な福祉について体験しよう！
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Ĭ 8உ 4ଐᲢଐᲣᲱᲴᲪᲪ᳸ᲳᲴᲪᲪ 

൶ৎ߷ם ಿӝȈǤȬᏥșȳȁᡈᡀƴᨼӳᲢৎᬜƔǒ 11ЎᲣ 

èQRǛᛠǈᡂǉƱ GoogleȞȃȗưˮፗƕǘƔǓǇƢ 

ĭ 7/27ᲢםᲣŴᲲ/10ᲢםᲣŴ8/24ᲢםᲣ9Ჴ00-10Ჴ00 

è8Ჴ45ɶځπטദᧉЭᨼӳ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

൶ৎ߷ȷק߷Ʒඕ߷ƷǴȟਢƍǛᘍƍǇƢŵ 

 

Ĭඕ߷ƷǴȟƸǍٻᩋư߷ǛˡǘǓෙƴǇư්ǕƯƠǇƍǇƢŵ 

ƦƏƳǒƳƍƨǊƴܭႎƴৎࠊǋǯȪȸȳȇȸǛᚨƚƯବᅸƴࠊൟƕฌੈѣǛƠƯƍǇƢŵ 

ᑶ້ٻ˟ᲢᲲஉᲭଐʖܭᲣƷ፻ஔŴ˂ƷٶƘƷȜȩȳȆǣǢƷႏƞǜƱɟደƴŴ൶ৎ߷ඕ߷ƷƝǈਢƍ

ǛƠƯෙƴ්ЈƢǔƷǛ᧸ƗǇƠǐƏŵ 

 

ĭବƸඕఞƕԵƖŴࣈ߷ծঅǋǫȡȩǛ˴ࡇǋӼƚƨק߷ƷƝǈƷƳƍฌ්ǛܣǓǇƠǐƏŵ 

 

Ӌьவˑ       

ɟഩǛ៊ǈЈƤǔџൢƕƋǔ૾ 

ǇƭƲǼȭǦǧǤǹȈ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

൶ৎ߷ȷק߷ǼȭǦǧǤǹȈȁȣȬȳǸ 
 

දॖʙ 

ਤƪཋᲴȞǤȜȈȫᲢǈཋᲣ 

൲ǕƯǋǑƍᘺȷ᪇ 

ᩋټƸȬǤȳǳȸȈ 

 ǛბဇƷƜƱ܇ƣ࣏ࠞ

 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳଐ 10Ӹ 
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A ৎƷؾƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ৎɶځπטƷƝǈਢƍǛƠƯƍǔׇ˳ưƢŵ 

 ưƢƔǒŴȜȩȳȆǣǢƷႏƞǜƷңщưዦᰯƴưƖǔƱᑣƍƳƱ࣬ƬƯƍǇƢŵטƖƳπٻ

ѣଐƱѣئ 

7 உᲬᲱଐᲢםᲣŴᲲஉᲫᲪଐᲢםᲣŴ24 ଐᲢםᲣ 7:30 ệ 8:30 

ৎɶځπטᲢޥແᲮᲲᲱỻᲫƪᲣ  

èৎᬜிӝ ǤȈȸȨȸǫȉȸᲢȗȩȸȬৎᲣƴᨩƠƯƍǔᎢܖٻࣈӼƔƍƷπטưƢŵʙЭƴ

 ƱᘍƖ૾ǛᄩᛐƠƯƓƍƯƘƩƞƍŵئ

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

πטϋƓǑƼԗᡀഩᢊƷƝǈਢƍŵ 

 

πטμ˳Ʒ᩿ᆢƸᲬᲮᲦᲰᲫᲳɜƋǓŴႏƞǜƷఄܖƷᢃѣئǑǓ࠼ƍπטưƢŵ࠼ƘƯƓੈᨊƸ٭ٻư

ƢƕŴዦᰯƴƳǔƱŴዯƕࣖƑƯƘǕƯƍǔǑƏưƱƯǋൢਤƪƕᑣƍưƢŵǇƨᡫǓƢƕǓƷ૾ƕžƝ

ᒊіಮſƱƔžƍƭǋዦᰯƴƠƯƘƩƞƬƯƋǓƕƱƏſƱᚕƬƯƘƩƞǔƷƕƋǓƕƨƘƱƯǋ۹ƠƘ

Ư᪴ࢌǔщƴƳƬƯƍǇƢŵ 

 

ƦƷӒ᩿ŴƍǇƩƴǿȐǳƷԈƍŴƝǈƷ્ፗƳƲŴȞȊȸƕܣǕƳƔƬƨǓŴƏƬƔǓƠƯൢƕׅǒ

ƳƔƬƨǓƢǔʴƕƨƘƞǜƍǇƢŵǴȟਢƍưɟഩ៊ǈЈƢƖƬƔƚǛ˺ƬƯǈǇƤǜƔŵ 

 

 

Ӌьவˑ       

ɟഩǛ៊ǈЈƤǔџൢƕƋǔ૾ 

MATSUDO CENTRALPARK 
KEEPERS 

 
 
 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ৎɶځπטƷƝǈਢƍǛɟደƴǍǓǇƠǐƏ 
 

දॖʙ 

ਤƪཋᲴȞǤȜȈȫᲢǈཋᲣ 

൲ǕƯǋǑƍᘺȷ᪇ 

ᩋټƸȬǤȳǳȸȈ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ӲׅᲫᲪӸ 
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A ৎƷؾƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ৎƷᘑǛȝǤਾƯǴȟƷƳƍ ƖǕƍƳᘑƴƢǔƨǊƴѣƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐᲴ7உ 28ଐᲢଐᲣ 8உ 11ଐᲢଐᲣ 8உ 25ଐᲢଐᲣஔ 6 

ৎᬜிӝȇȃǭɥᨼӳᲢ˺ಅ᧓Ƹኖ 40ЎᲣ 

ѣئᲴৎᬜிӝᙱӝ ȇȃǭɥɦǛฌੈƠǇƢŵ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ৎᬜிӝ ᙱӝȇȃǭɥɦǛฌੈƠǇƢŵ 

ᅶᢋƱɟደƴѣƠƯƘƩƞƍŵ 

ᬜƕƖǕƍƴƳǔƱൢਤƪǋǹȃǭȪƠǇƢŵ 

ੈᨊဇφȷƳƲƸဇॖƠƯƋǓǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

ƋǓǇƤǜ 

ȡǤǯৎȓȥȸȆǣȕȫ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ਾƯƳƍưᲛᘑƸǈǜƳƷࡊƩƔǒ 

 

දॖʙ 

ஔŴଔƍᨼӳ᧓ƳƷư 

ൢǛƭƚƯஹƯƘƩƞƍŵ 

ѣƖǍƢƍᘺưӋьƠƯƘƩ

ƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ׅ 7ʴᆉࡇ 
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A ৎƷؾƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ғƴƋǔᐯ˟ưƢŵ2עແޥ ᨞ƯƷᨼ˟ƱᨩƢǔπטǛȕȫƴဇƠƯŴž᫊ᙸჷǓƷ᧙̞ſǛע؏ƴ

ޥƮƘǓǛႸਦƠƯƍǇƢŵɼ͵ƢǔžƍǘǆǜǵȞȸȕǧǹǿſž؏עᇌƭᝅƔƳࢫƛǔƜƱưܹƴǋ࠼

ແǇƭǓſƷ˂ŴžᙱӝπטȓǢǬȸȇȳſžȩǹȈǵȞȸȕǧǹ&Ⴇ៉ǓſưƸע؏ƷȜȩȳȆǣǢኵጢƷɟՃ

ƱƠƯŴٻѬƷࠊൟƕಏƠǊǔٰƷǤșȳȈƷɶ࣎ႎƳנ܍ƱƠƯ˖ဒȷᢃփƴ᧙ǘƬƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

Ĭ ᙱӝπטȓǢǬȸȇȳ 7 உ 27 ଐᲢםᲣ᳸28 ଐᲢଐᲣ15 ᳸20 ᲢৎᬜᙱӝȀǤǨȸЭƷπטᲣ 

ĭ ƍǘǆǜǵȞȸȕǧǹǿ ᲲஉᲭଐᲢםᲣ11 ᳸14  ޥແ˰ӴπטᲢޥແᐯ˟ƢƙᲣ 

Į ȩǹȈǵȞȸȕǧǹ&Ⴇ៉Ǔ 8 உ 24 ଐᲢםᲣ᳸25 ଐᲢଐᲣ12 ᳸20   

ৎɶځπטᲢৎޥࠊແᲮᲲᲱỻᲫ ᎢܖٻࣈദᧉЭᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

᭗ᱫᎍƔǒ࠷δǇưƕɭˊǛឬƑƨጟƕǓǛਤƯǔǑƏƳŴƍƣǕǋٶɭˊƷࠊൟӼƚƷǤșȳȈưƢŵᬜԗᡀ

Ʒπטư͵ƞǕŴٶƘƷȕǡȟȪȸŴ܇ƲǋƨƪƕǍƬƯƖǇƢŵע؏ƷႏƞǜưಏƠǊǔǤșȳȈȷᆰ᧓Ǜ

ƥƻɟደƴ˺ǔƓˡƍǛƠƯƘƩƞƍŵ 

ȑȕǩȸȞȳǹǹȆȸǸǍދӨƕɳƼǇƢŵȜȩȳȆǣǢƷႏƞǜƴƸ˟ئưƷᢃփƷƓˡƍᲢӖ˄Ŵᝤ٥Ƴ

ƲǁƷࣖݣŴ˟ئϋƷૢͳѣƳƲᲣǛƠƯƍƨƩƖǇƢŵᲢʙƸׇ˳ͨưਃƠǇƢᲣ 

ŬࠎஓᎍƕƍǕƹŴ9 உ 28 ଐᲢםᲣ᳸29 ଐᲢଐᲣ11 ᳸16 ƷžޥແǇƭǓſƷȜȩȳȆǣǢѣǋӋь

ӧᏡưƢŵ 

 

Ӌьவˑ       

ƏƝƖǍƢƍᘺȷ᪇Ŵǈཋ 

 ˟ແᐯޥ
 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ৎᬜԗᡀƷǤșȳȈƴȜȩȳȆǣǢƱƠƯӋьƠǑƏᲛ 
ᲢᙱӝπטȓǢǬȸȇȳȷƍǘǆǜǵȞȸȕǧǹǿȷȩǹȈǵȞȸȕǧǹ&Ⴇ៉ǓᲣ 

 

දॖʙ 

ƍƣǕǋჇٰƷٳưƷѣư

Ƣŵ༏ɶၐݣሊǛƓᫍƍƠǇƢŵ

ǍΪЎƳƷǈཋƷਤӋ܇ࠞ

ƳƲŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ĭ Į 20 Ӹ 

ĭ  10 Ӹ 
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B ৎƷǇƪƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ৎࠊϋƷ NPOȷࠊൟѣƕᨼǇƬƯȍȃȈȯȸǯǛ˺ƬƯƍǔׇ˳ưƢŵǇƪƮƘǓƷഏɭˊǛਃ

Əᒉᎍƨƪƕɶ࣎ƱƳǓŴᘑǛႮǓɥƛǔǤșȳȈǛܱྵƢǔƨǊƷȗȭǸǧǯȈǛᇌƪɥƛǇƠƨŵ 

ѣଐƱѣئ 

ŬǪȪǨȳȆȸǷȧȳ ĬᲱஉᲬ7ଐᲢם୴ଐᲣ 14Ჴ00-16Ჴ00 

ŬȯȸǯǷȧȃȗ ĭ8உ 17ଐᲢם୴ଐᲣ Į8உ 24ଐᲢם୴ଐᲣ 14Ჴ00-16Ჴ00 

 Ǜ͈ǓƯܱƍƨƠǇƢئ˟ƸৎᬜԗᡀƷئ

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ȷƜƪǒƷȗȭǰȩȠƸ 11உƴৎᬜЭư͵ƢǔŴৎឬɭˊȗȭǸǧǯȈƷǤșȳȈ˖ဒǛ 

 ȡȳȐȸƱᎋƑƯǋǒƍŴܱᘍƴӼƚƯȯȸǯǷȧȃȗƴӋьƠƯƍƨƩƘ૾ǛѪᨼƠǇƢŵ 

ʻׅƸٰƷȯȸǯǷȧȃȗƴӋьƍƨƩƖᐻԛƕƋǕƹƦƷǇǇܱᘍۀՃ˟ƷȡȳȐȸƱƠƯ 

11உƷǤșȳȈǇưɟደƴѣƠƯǋǒƍƨƍƱᎋƑƯƍǇƢŵ 

ȷƜǜƳ૾ƴƓƢƢǊưƢᲛ 

Ĭ ᐯЎƨƪƕɼ˳ƱƳƬƯǇƪƮƘǓƷѣǛƠƨƍ 

ĭ ǤșȳȈƷ˖ဒ᳸ᢃփǇưᐻԛƕƋǔ૾ 

Į ᐯЎƷǢǤȇǣǢǛɭƷɶƴႆ̮Ơƨƍ૾  ƲǕƔưǋƋƯƸǇǔ૾ƸƥƻƝӋьƘƩƞƍᲛ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

μ 3ׅƷȯȸǯǷȧȃȗƴӋьưƖǔ૾ / ǈǜƳưɟደƴǢǤȇǣǢǛᎋƑǔƷƕڤƖƳ૾ 

NPOඥʴ 

ǇƭƲ NPOңᜭ˟ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᒉᎍƕƭƘǔǇƪƮƘǓ"ৎឬɭˊȗȭǸǧǯȈ" 

 

දॖʙ 

ɥᚡȯȸǯǷȧȃȗƴӋьưƖ

ǔǑƏƴƓᫍƍᐲƠǇƢ 

Ѫᨼʴૠ 

5᳸ᲫᲪӸ 
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B ৎƷǇƪƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ዯᝅƔƳବଐᅕᅈƷؾϋƴᨼ˟žኡƋǜƲſƕƋǓǇƢŵଥƳƕǒƷᨼ˟ƷǤȡȸǸǛᙴƢŴഏ

ɭˊƷǹǿǤȫᲠᢃփưŴኡȷிৎƷע࣎ǑƍǳȟȥȋȆǣƮƘǓǛႸਦƠǇƢŵ 

 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐ 8 உᲫᲱଐᲢםᲣ7:00 ệ 8:00 

ᨼӳئ JR ிৎᬜ KFCᲢǱȳǿȃǭȸᲣЭƴᨼӳ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ᨼӳࢸȩǸǪ˳દǛƠƯŴӋьʴૠƴࣖơƯᙐૠƷǳȸǹƴЎƔǕƯŴƝǈਢƍǛƠƳƕǒӷơǴȸȫƷ

žኡƋǜƲſᲢବଐᅕᅈᲣǛႸਦƠǇƢŵ 

ထᘍƘʴƱƋƍƞƭǛƔǘƠƳƕǒŴ࣎ǋǕǍƔƴƠƯƍƖǇƠǐƏŵ 

 

ᩋټ Ჴ7:15 ệ 8:30 žኡƋǜƲſư᧸עƮƘǓǛᘍƍǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

ƲƳƨưǋ 

ኡɶϋᕓිထ˟ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

உᇹᲭם୴ிৎǛǭȬǤƴᲛ 

 Ʊ˳ƴΟƠƍஔǤșȳȈᲛྶע
 

දॖʙ 

ȷਤƪཋᲴƔᘥȷࠞ܇ 

ȷԗƷܤμƴൢǛƭƚǔ 

ȷȈȳǰȷƝǈᘥƸဇॖƠǇƢ

ƕŴਤӋٻടᡇ 

ȷѣƖǍƢƍᘺưӋьƘƩƞƍ 

Ѫᨼʴૠ 

10 Ӹ 
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B ৎƷǇƪƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 

ƔǈƠƖƳƔƏƪƢƢƖƏǒ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

҅ৎᬜԗᡀưŴǴȟਢƍѣǛᡫơᲢ1Უע؏ƷƭƳƕǓƮƘǓ Ტ2ᲣǇƪƷܤμȷ࣎ܤƮƘǓ  

Ტ3Უ܇ƲǋǛע؏ưᏋƯǔ Ტ4ᲣƋǒǏǔʴƷͤࡍƮƘǓ ǛႸਦƠƯѣƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

Ĭ 8உ 3ଐᲢםᲣ7᳸8ҞžǇƪƷǴȟŴƥǜƿƻǖƬƯǈƨᲛᲛſᲢǴȟਢƍᲣ 

ĭ 8உ 10ଐᲢםᲣ12Ҟ᳸16Ҟžᬛᓑދ܇ƻǖƹƖƨǇƭƲǈǒƍؘſᲢئއƷᢃփǹǿȃ

ȕᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ĭ 8உ 3ଐᲢםᲣ7᳸8ҞžǇƪƷǴȟŴƥǜƿƻǖƬƯǈƨᲛᲛſᲢǴȟਢƍᲣ 

҅ৎɟɠႸஜᣂπטᲢ҅ৎᬜᙱӝƔǒࢻഩ 3ЎᲣưᨼӳƠŴȩǸǪ˳દƷƷƪŴҤᑶπטᲢҤᑶ 1-

13ᲣƴӼƚƯǴȟਢƍǛƠǇƢŵƜƲǋǋӋьƢǔƷưŴܤμƴѣưƖǔǑƏƴ٣ƔƚǛƠƨǓŴᢊᘍƘ

ʴǁƷਮਠƳƲǛƠƳƕǒǴȟਢƍǛƓᫍƍƠǇƢŵ 

ĭ 8உ 10ଐᲢםᲣ12Ҟ᳸16Ҟžᬛᓑދ܇ƻǖƹƖƨǇƭƲǈǒƍؘſᲢئއƷᢃփǹǿȃȕᲣ 

ŴȪǵǤǯȫދ܇ưƸŴӖ˄ŴᬛᓑئއƷᢃփȜȩȳȆǣǢưƢŵئއưƖǔ࣎ܤƷƜƲǋƕ؏ע

˺ܴŴǲȸȠǳȸȊȸᲢȜȸȉǲȸȠƳƲᲣŴǭȃǺǹȚȸǹŴԧܴᲢ᩺ƔƴᢅƝƢᢿދᲣƳƲƕƋǓǇ

Ƣŵʻ࠰Ʒ 6உƔǒڼƠƨƹƔǓƷئއƳƷưŴɟደƴ˺ǓɥƛƯƍƘƭǋǓưӋьƠƯǋǒƑǕƹ

Ʊ࣬ƍǇƢŵ܇ƲǋؘǍŴǳȟȥȋȆǣƮƘǓƴ᧙࣎ƕƋǔʴƴǋƓƢƢǊưƢŵئƸ҅ৎ˟

Ტ҅ৎ 2-8-9ᲣưƢŵ 

Ӌьவˑ       

Ĭ ƲƳƨưǋ ĭ҅ৎԗᡀƴ˰ǜưƍǔ૾ŴǋƠƘƸᡈƘƷఄܖƴᡫƬƯƍǔ૾ưŴƜƲǋƱᚑǕӳƏ

ƜƱƕڤƖƳ૾ᲢƦƷࢸƷѣƴǋǿǤȟȳǰƕƋƑƹƔƔǘƬƯǈƨƍƱ࣬Ə૾ƩƱ۹ƠƍưƢᲣ 

ƖƨǇƭƲƝǈƥǖƘǒƿ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ǇƪƷǴȟŴƥǜƿƻǖƬƯǈƨ!! in҅ৎ 
ᬛᓑދ܇ƻǖƹžƖƨǇƭƲǈǒƍؘſ 

දॖʙ 

ਤƪཋᲢĬƔǴȠᘥŴ 

ਤƪဇƷǴȟᘥ ĭಏƠǉ࣎Უ 

ȷǴȟǛእưᚑǒƳƍ 

ȷԗƷܤμƴൢǛ˄ƚǔ 

Ѫᨼʴૠ 

Ĭ 15Ӹ 

ĭ 2Ӹ 
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B ৎƷǇƪƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ৎܿק߷໊ྂǇƭǓŴৎܿඕƞƘǒǇƭǓƷ˖ဒȷᢃփȷ˟ئƮƘǓƳƲǛע؏Ʒՠࡃ˟Ǎထ˟

Ʒ૾ƨƪƷǄƔឃӷƠƯƘƩƞǔ૾ƨƪƱע؏Ʒࣱ҄ƷƨǊƴѣƠƯƍǔׇ˳ŵ 

ѣଐƱѣئ 

Ū໊ྂǇƭǓܱଐ 8/9ȷ10 Ūแͳ 8/8 Ūગӓ 8/11ǛԃǊᲮଐ᧓ƕѣଐŵ 

èКᡦ 7/28ȜȩȳȆǣǢᛟଢ˟ǛܱƢǔʖܭŵ 

ŪѣئƸৎᬜᙱӝࢻഩᲯЎǭȆȟȆȞȄȉᘻƷק߷ඝᢊŴ໊ྂᅛǓ˟ئ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

 ᎍƕƋǓǇƢŵئƷஹࡇᲭɢʴᆉ࠰̊

͵ଐƸᲲ/ᲳȷᲫᲪƷᲬଐ᧓ŵЭଐ 8/8Ʒᚨփ˺ಅǍ፻ଐ 8/11Ʒગӓ˺ಅƳƲŵ 

 

Ū8/8ƸҜЭɶƷᚨփ˺ಅŴɼƴጂଐދӨƷᚨփǍӲƷȆȳȈࢌǓƳƲ˟ئƷแͳŵ 

Ū8/9.10ƷɲଐᅛǓ͵ଐƸ૾ٲƔǒٸ᧓ƱƳǓŵˌɦƷǑƏƳਤƪئƴЎƔǕƯƷѣƴƳǓǇƢŵ 

 ໊ሺС˺ȷ˟ئ፦҄ѣᲢƝǈƷׅӓǍЎКਦݰᲣȷǤșȳȈᑈӨƷᙀяȷ໊ሺ්Ơᙀя 

Ū8/11ƸҜЭɶƷ˺ಅŴܱᘍۀՃ˟ȡȳȐȸƱ˟ئƷࢸ༾˄ƚŵ 

 

ƓᅛǓƬƯƲǜƳʴƨƪƕᢃփƠƯƍǔƷƔŴƲǜƳ૾ƨƪƴૅƑǒǕƯƍǔƷƔૅƑƯƍǔ૾ƨƪƱʩ

්ƠƯƍƨƩƚǕƹƱ࣬ƍǇƢŵ 

 

 

Ӌьவˑ       

ᲫଐӋьӧŵƓᅛǓ࢘ଐƸٸ᧓ƱƳǔƨǊƝ༵ΩƷ১ᜄƕ࣏ᙲŵ˳щƴᐯ̮ƷƋǔ૾ 

ৎܿק߷໊ྂǇƭǓܱᘍۀՃ˟ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᅛǓǛᡫƠƯٹƮƘǓȷᘑƮƘǓȷʴƮƘǓ 

Ტৎܿק߷໊ྂǇƭǓᲣ 
 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƘ൲ǕƯǋƍƍᘺư

ஹƯƘƩƞƍŵ᧸ഥǍ൱ਚƖǿ

ǪȫਤӋƠƯƘƩƞƍŵ 

૰ƸƝဇॖƠƯƓƖǇƢŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

30Ӹ 
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B ৎƷǇƪƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ৎࠊƷഭӪǛˡƑǔಮŷƳ૰ƷӓᨼŴᛦ௹ȷᄂᆮŴ̬܍ŴᏋ୍ӏᲢޒᅆǍЈЭᜒࡈƳƲᲣǛƓƜ

ƳƬƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ଐᲴ7உ 26ଐᲢᲣȷ27ଐᲢםᲣ ɲଐƱǋ 9 30Ў᳸16 30Ў 

ҘᬛؗࠊᇌҦཋ ᲢৎࠊᲴৎئ 671 JRૼο௵ᬜࢻഩᲫᲯЎᲣ 

 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ȷഭӪ૰Ʒૢྸȷ̬܍˺ಅŵ 

ȜȩȳȆǣǢƷႏಮƴƸŴĬଢ᳸ଯԧˊƷᅹȷᩃᛏƳƲƷૢྸȷ̬܍ŴĭȕǣȫȠϙჇƷૢ

ྸȷ̬܍ǛƓˡƍƍƨƩƖǇƢŵ 

 

ȷϋƷ܇ƲǋӼƚ˳᬴ǹȚȸǹᲢȗȬǤȫȸȠᲣưƓƜƳǘǕǔžǢȳǮȳǳȸǹǿȸ˺ǓſᲢ27ଐᲣ

Ʒᙀяŵ 

 ȜȩȳȆǣǢƷႏಮƴƸŴ܇ƲǋƨƪƷ˺ಅᙀяƳƲǛƓˡƍƍƨƩƖǇƢŵ 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

ཎƴƳƠ 

 

ৎࠊᇌҦཋ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ᑸՃƷˁʙǛ˳᬴ƠƯǈǑƏᲛܖ

 

දॖʙ 

ȷ૰ǛӕǓৢƏƨǊŴȞȋȥ

ǭȥǢǍਦƳƲέƷᘺ

ƸƝᢒॾƘƩƞƍŵ 

ȷଷǛƝਤӋƘƩƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ᲮӸ 
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B ৎƷǇƪƮƘǓƴ᧙ǘǖƏᲛ 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ҔၲʼᜱƷݦᧉᎰǍٶಮƳɭˊƷʴƕע؏ưɼƴ᭗ᱫᎍƷئއǛૅƑǔǑƏƳѣǛƠƯƍǇƢŵ 

ŵ 

ѣଐƱѣئ 

օ ᲱஉŴᲲஉɶƷ୴ଐᲴ1ᢿᲢ10ᾄ12Უȷ2ᢿᲢ13ᾄ15Უ ƍƣǕƔ   

ֆ 7உ 23ଐȷ8உ 27ଐ(້) 9 45Ўᾄ12 ƍƣǕƔ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

օ ȇǤǵȸȓǹᲢƾǕƋƍȇǤǵȸȓǹǔǜǔǜ ȶ˺ 99-7/ࠝႴᬜ҅ӝǑǓࢻഩ 7ЎᲣưƷ  

ʼᜱȷȪȏȓȪȆȸǷȧȳᲢྸၲܖඥٟᲣƷྵئǛᙸܖȷɟᢿ˳᬴ŵǇƨƸȇǤǵȸȓǹМဇᎍǁƷ 

 ƮƘǓƷˡƍሁᲣ܇ƷˡƍᲢǳȟȥȋǱȸǷȧȳŴƓᒧЈƠȷฌੈŴƓᓑࣖݣ

ֆ ǳȟȥȋȆǣǫȕǧᲢǇƭƲǒƠƷ̬ܴͤᲺǪȬȳǸǫȕǧƻƳƛƠ ৎ 2071-3/ৎᬜᙱӝࢻ

ഩ 8ЎᲣưƷӋьᎍᲢᛐჷၐƷ૾ƳƲᲣǁƷࣖݣƓˡƍᲢǳȟȥȋǱȸǷȧȳŴƓᒧЈƠƳƲᲣ 

 

ȜȩȳȆǣǢƷࢫлȷࢳƢǔƜƱ 

᭗ᱫᎍƱƷ᧙ǘǓǍʼᜱǍȪȏȓȪƷྵئǛჷǔೞ˟ƴƳǔƱ࣬ƍǇƢŵࣨƍƳƱƍƏǤȡȸǸƕƋǔƔ

ǋƠǕǇƤǜƕ᭗ᱫᎍᐯ៲ƸܖဃƷႏƞǜƱƷǳȟȥȋǱȸǷȧȳǛಏƠǈƴƠƯƍǇƢŵ 

 

Ӌьவˑ       

ȪȏȓȪǍʼᜱŴ᭗ᱫᎍƱƷ᧙ǘǓƴᐻԛƕƋǔ૾ǍҔၲᅦᅍኒƷఄܖǁƷᡶܖǛᎋƑƯƍǔ૾ƳƲ

ƲƳƨưǋٻടᡇưƢᲛ 

ƦƷ˂ǹȞțႻᛩ˟Ǎᬛᓑދ܇ƷᢃփǋƠƯƍǇƢŵƜƪǒǋᐻԛƋǕƹӖƚ˄ƚǇƢŵ 

ɟᑍᅈׇඥʴ 

Mi-Project 
 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ǳȟȥȋȆǣǵȭȳሁư 
 ᬴˳Ʒ᭗ᱫᎍƱʩ්ȷȪȏȓȪᎰ؏ע
 

දॖʙ 

օ ƸѣƖǍƢƘ൲ǕƯǋᑣƍ

ᘺư ƓᫍƍƠǇƢᲢਤ

ƬƯƖƯბஆƑƯǋǒƬƯ

ǋᑣƍưƢᲣ 

ֆ Ȟǹǯბဇ 

 

Ѫᨼʴૠ 

օ Ӳ 1ʴƣƭ 

ֆ 2ʴƣƭ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

᭗ᱫᎍƷΨൢƸᅈ˟ᝡྂưƢŵ᭗ᱫᎍƷͤࡍᧈݤǛᫍƍࠊϋᲫᲲ˟ئưŴᡵᢃѣܴǛܱƠƯƍǇ

Ƣŵ 

ѣଐƱѣئ 

உ୴ଐƔǒם୴ଐƷᡵ ᲳᲪЎǹȈȬȃȁǛɶ࣎ƴƠƨᢃѣǛܱ 

 ƷᛇኬƸ᩿ᛩƴƝᄩᛐƘƩƞƍŵئ˟ൟǻȳǿȸȷᐯ˟ሁ èࠊ ئ˟ϋᲫᲲࠊ

 ɤଐஉᲢஉᲣݱҾɤɠႸᲢஉᲣᬔᲢ້ᲣʞᬐᲢ້ᲣǏƏǇƭƲᲢ້Უ 

 ிᢿ᳭ᳪᲢ൦Უο௵ᲢஙᲣᬔᲢஙᲣᬔிᲢஙᲣρܱᲢஙᲣݱ҅ᲢᲣଔᲢᲣ 

 οȶ߃ᲢᲣǵȝǻȳᲢᲣૼৎᲢᲣࠝႴᲢםᲣᅸޛᲢםᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

᭗ᱫᎍƕͤࡍᧈݤǛᫍƍŴᐯǒᢃѣܴƴӋьƠƯѐщƠƯƍǔۋǛჷǔŵ 

ŪȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

   ӋьƠƨܴƷ˟ئƮƘǓŴ˟ئƷ༾˄ƚŵ 

   ᭗ᱫᎍƱƱǋƴಏƠƘᢃѣǛ˳᬴Ƣǔŵ 

   ڼЭƴᐯࠁኰʼǛƠŴӋьƠƨѣೞƳƲǛᡓǂǔŵ 

   ኳʕࢸŴ˳᬴Ʒज़ेǍଐ᪭ᎋƑƯƍǔ᭗ᱫᎍǁƷឋբƱʩ්ƴӋьŵᲢჺ᧓ƳƷưஊјƴᲣ 

 

 

Ӌьவˑ       

᭗ᱫᎍƷဃƴ᧙࣎ƕƋǓʩ්ǛࠎஓƢǔʴ 

NPOඥʴ ʴȑȯȸǢȃȗǻȳǿȸ 

ǘƘǘƘǹȈȬȃȁǯȩȖ 
 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ΨൢƳ᭗ᱫᎍƱžƱǋƴಏƠƘǹȈȬȃȁſ˳᬴ 

 

දॖʙ 

ΟƠƍǹǿȃȕƷਦᅆƴࢼƬƯ

ƘƩƞƍŵᢃѣƴᢘƠƨᘺȷ

ཋȷǈཋȷȨǬȞȃȈᲢȬޗ

ǸȣȸǷȸȈӧᲣ 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳܴ 1ଐᲬӸᆉࡇ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

៲˳ƷɧᐯဌƳ૾Ǎ᭗ᱫᎍƷ૾ŷƱǛƭƳƗŴ୍ᡫƷౝ܇Ǜ̅ဇƠƯŴǛƭƳƗ᪦ಏƴӳǘƤƯȬǯȀȳ

ǹǛ៉ǓǇƢŵᛡƱưǋൢ᠉ƴಏƠǉƜƱƕưƖǔȬǯȪǨÜǷȧȳȀȳǹƷ୍ӏǛႸႎƱƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

உᇹʚם୴ଐ 14 ᳸ᲫᲰ  ƾǕƋƍᲬᲬ Ჭ᨞țȸȫưžƾǕƋƍܴſ͵ 

ŪƾǕƋƍ 22Ტৎࡍͤࠊᅦᅍ˟ᲣäৎࠊʞᬐᙱᲭɠႸᲱỻᲫᲢૼʮዴȷʞᬐᬜƔǒࢻഩ 13 ЎŴ 

ǇƨƸૼʮዴȷο௵ᬜȷࠝႴᬜǑǓૼʮȐǹžཊƷҾׇעſᘍƖʈžཊƷҾׇעſɦ ࢻഩ 3 ЎᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ƾǕƋƍᲬᲬɼ͵ʙಅžƾǕƋƍܴſƷᢃփŴࠊϋӲǑǓӋьƞǕǔᨦƕƍᎍƷ૾ƱƱǋƴŴǛӕ

ǓӳƬƯŴȀȳǹǛಏƠǜưƍǇƢŵȜȩȳȆǣǢƞǜƷӋьƸƝМဇᎍƞǜƴƱƯǋշƹǕŴᡫࠝưƋ

ǕƹแͳǍŴȟȋȑȸȆǣƷƓᛅƠႻǍŴǋƪǖǜƝɟደƴ៉ƬƯƍƨƩƖǇƢŵ 

˴ưǋᛡưǋቇҥƴᙾƑƯƍƨƩƚǔŴಏƠƍȀȳǹưƢŵ 

᪦ಏƴӳǘƤƯᇰ᫊ƍƬƺƍƷȀȳǹǛಏƠǈǇƠǐƏᲛᲛ 

 

Ĭ ᨦƕƍƷƋǔМဇᎍƞǜǛྸᚐƠƯƍƨƩƘƜƱ 

ĭ ƱǋƴಏƠǉƜƱưᅈ˟ƴȐȪǢƷƳƍƜƱǛ˳᬴ƠƯƍƨƩƘŵ 

Į ƓʝƍಮǛᅈ˟ဃƷɶƴӕǓᡂǈŴσƴဃƖǔƜƱǛಏƠǜưƍƨƩƘŵ 

į ᑥŷƳ࠰ˊƷ૾ƨƪƱŴɭˊ᧓ʩ්ǛಏƠǈǇƠǐƏᲛ 

Ӌьவˑ       

ƲƳƨưǋӋьƍƨƩƚǇƢ 

NPO ඥʴ 

ଐஜౝ܇ȬǯȀȳǹң˟ৎૅᢿ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ƍƭưǋŴƲƜưǋŴƩǕƱưǋ 
ǛƭƳƍưౝ܇ȬǯȀȳǹᲛ 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƍᘺ 

ǹȋȸǫȸƳƲŴƔƔƱƷ˯ƍ

᪇ŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ᲫᲪӸƘǒƍ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ũჷႎᨦƕƍƕƋǔʴƨƪƕଐŴΪܱƠƨဃƕᡛǕǔǑƏǵȝȸȈƠƯƍƘᚨưƢŵ 

ũע؏ȷᅈ˟ƱƷໜǛॖᜤႎƴਤƭƜƱưע؏ᅈ˟ưƷ࢘ƨǓЭƷǒƠǛૅƑǔᚨưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐᲴ7உ 22ଐᲢஉᲣ᳸8உ 30ଐᲢᲣ 9Ჴ00᳸16Ჴ00ᲢҜЭƷǈȷҜࢸƷǈưǋ

ӧᲣםଐᅔଐƸ˞ಅ ᲲஉᲫᲭଐᲢ້Უ᳸ᲲஉᲫᲯଐᲢஙᲣƸٰܓ˞ಅ 

ѣئᲴݱǘƔƹᑽ Ტৎࠊி 655-2Უ ࠝᄱዴ҅ݱᬜ҅ӝƔǒࢻഩᲫᲪЎ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

żѣϋܾŽ 

ȷ˺ԼӏƼՠԼ˺Ǔ 

ᲢጐᙌᲴǹȆȳǷȫŴХƠ܇/ᨓᑸᲴƓႤ˺Ǔ/ᠾטᑸᲴ˺ཋƷӓᆫౡƑ˄ƚ/ӖදᲴЎКŴƓǋƪǌኵ

ǈᇌƯ etcᲣ 

ȷދϋѣᲢȀȳǹŴ˳દŴǫȩǪǱŴȬǯȪǨȸǷȧȳ etcᲣ 

ȷٳދѣᲢǦǩȸǭȳǰ etcᲣ 

èଐࠝဃ᩿ưƷૅੲǛƠƯƍƖƳƕǒಮŷƳኺ᬴ǛᡫơƯМဇᎍƞǜƱಏƠƘᢅƝƠƯƍǇƢŵ 

żȜȩȳȆǣǢƷࢫлŽ 

ȷМဇᎍƞǜƷଐࠝǛჷǓᎰՃƱɟደƴྸᚐǛขǊǑƏŵ 

ȷМဇᎍƞǜƕɟଐǛಏƠƘܤμƴᢅƝƤǑƏᐯ៲ǋಏƠǈƳƕǒǵȝȸȈƠǑƏᲛ 

 

Ӌьவˑ      ཎƴƳƠ 

 ടᡇᲛƍƭưǋƓ٣ƕƚƘƩƞƍᲛٻƠưǋᐻԛƷƋǔ૾ݲ

ᅈ˟ᅦᅍඥʴᅦᅍ˟ 

 ǘƔƹᑽݱ

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

МဇᎍƞǜƱѣƴӋьǛƠƯɟደƴಏƠǈǇƠǐƏᲛᲛ

ƏᲛ 

 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƍᘺŴ᪇ᲢǹǫȸȈ

ɧӧᲣ 

ɥޗƖȷƓ࢘ࡰਤӋ 

 

Ѫᨼʴૠ 

㸯᪥㸰ྡ⛬ᗘ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ჷႎᨦƕƍƷƋǔ૾ŷƕŴဃငԼƷᙌᡯᝤ٥Ǎᛪ˺ಅƷӓႩƔǒƓዅ૰ǛǋǒƍŴ 

̾ŷƷᐯᇌࣱǛ᭗ǊǔƱƱǋƴᅈ˟ӋьǛૅੲƢǔᚨưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

 ѣ ଐᲴ7உᲬᲬଐᲢஉᲣ᳸ 8உᲭᲪଐᲢᲣ9Ჴ00 ᳸ 16ᲴᲪ0   

   èםȷଐȷᅔଐƸ˞ಅ  èè8உ 1ᲭଐᲢ້Უ᳸15ଐᲢஙᲣƸٰܓ˞ಅ 

ѣئᲴƜƜǒǅ ǇƭƞƱ          

ᲢৎࠊʞᬐᲯɠႸᲫᲪïᲭ ૼʮᩓᤧ ΨޛᬜƔǒࢻഩኖ 10ЎŴӷעϋƴᇹʚǘƔƹטᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ᚨǛМဇᎍƠƯƍǔჷႎᨦƕƍƷƋǔ૾ŷƱǳȟȥȋǱȸǷȧȳǛǓƳƕǒŴ 

ɟደƴ˺ಅᲢዅื֥ȷܼݱᩓƷᚐ˳Ŵ൦֥ƷᄂᄶƳƲᲣƴӋьƠǇƢŵ 

 

ᨦƕƍƷƋǔ૾ŷǋᅈ˟ӋьƠŴע؏ưဃƠƯƍǔƜƱǛჷƬƯƍƨƩƚǕƹƱ࣬ƍǇƢŵ 

  ᚨ HPƸŴƜƪǒ 

 

Ӌьவˑ      ཎƴƳƠ 

ȜȩȳȆǣǢƞǜƱƓᛅưƖǔƜƱǛಏƠǈƴƠƯƍǔ૾ǋƍǇƢŵൢǘƣӋьƠƯǈƯƘƩƞƍŵ 

ᅈ˟ᅦᅍඥʴᅦᅍ˟ 

ƜƜǒǅ ǇƭƞƱ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ჷႎᨦƕƍƷƋǔ૾ŷƱɟደƴ˺ಅƴӋьƠƯǈǑƏᲛ 

 

දॖʙ 

ਤƪཋᲴɥޗƖŴᢃѣ᪇Ŵ 

 ࢘ࡰŴǈཋŴƓ܇ࠞ    

 ᘺᲴѣƖǍƢƍ 

ᲢǹǫȸȈɧӧᲣŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ɟଐƴƭƖ 2ӸǄƲ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ƥƻᅶƨƪǘƔƹטưಏƠƍٰǛᢅƝƠǇƠǐƏᲛƲǜƳׇ˳ƔƸŴஹƯƔǒƷƓƨƷƠǈᲛ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐ ᲱஉᲬ2 ଐᲢஉᲣ᳸8 உᲭᲫଐᲢםᲣƷٰ˞ǈ᧓ɶŵ 

᧓ உ᳸ᲫᲪᲴᲪᲪ᳸ᲫᲯᲴᲪᲪᲢAM ƷǈŴPM ƷǈӧᲣ 

 è8 உᲫᲫଐ᳸ᲫᲯŴםଐᅔଐǛᨊƘ 

ѣئ ǘƔƹטᲢৎࠊǱ˺ᲬᲱᲰỻᲬᲯᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Šѣϋܾ 

ὅ˺Ǔᨓ֥Ʒ˺Ǎዋ˄ƚ˺ಅ ĭȪȡǤǯፃǍХƠࠉࠋ܇ሁƷཋ˺Ǔ 

Į˟ᛅǛಏƠǈƳƕǒഩǍ˳દǛƢǔ įǫȩǪǱǍо˺ǛƢǔǯȩȖѣǛМဇᎍƷ૾Ʊɟደƴ˳᬴

ƠƯƍƨƩƖǇƢŵ 

è୴ଐƴǑƬƯѣϋܾƕ٭ǘǓǇƢŵ 

ŠȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

МဇᎍƞǜƱಏƠƍ᧓ǛσஊƠŴჷႎᨦƕƍƷƋǔ૾ƱƢǔƱƖƷΟƠƍൢਤƪŴۋѬǛƥƻ˳᬴Ơ

ƯƘƩƞƍŵМဇᎍƞǜƸŴȜȩȳȆǣǢƷ૾ƕஹƯƘƩƞǔƜƱǛಏƠǈƴƠƯƍǇƢŵƥƻŴൢǘ

ƣൢಏƳൢਤƪưஹƯƘƩƞƍƶŵ 

 

Ӌьவˑ       

ཎƴƳƠ 

ᅈ˟ᅦᅍඥʴᅦᅍ˟ 

ǘƔƹט 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᨦƕƍƷƋǔ૾ƴݣƢǔྸᚐǛขǊǑƏᲛ 
 

දॖʙ 

ȷѣƖǍƢƍᘺᲢǹǫȸȈȷ

ჺȑȳɧӧᲣɥޗƖਤӋ 

ȷଷƸƝਤӋƘƩƞƍ 

 

Ѫᨼʴૠ 

1 ଐᲮӸ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ჷႎᨦƕƍƷƋǔ૾ƕŴࣱ̾ȷཎ২ǛဃƔƠƯ˺ಅǍ˳ǛѣƔƢѣሁŴಮŷƳѣǛᘍƬƯƍǇƢŵ 

ଐƕಏƠƍŴΪܱƠƨဃǛᡛǕǔǑƏƴૅੲƠƯƍǔᚨưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣ᧓ᲴᲱஉ 22 ଐᲢஉᲣ᳸Ჲஉ 30 ଐᲢᲣèםଐȷᅔଐƸ˞ಅŵᲲஉ 13᳸15 ଐƸٰܓ˞ಅ 

  ᲳᲴ30᳸14Ჴ30ᲢҜЭƷǈŴҜࢸƷǈưǋӧᲣ 

ѣئᲴᇹʚǘƔƹטᲢৎࠊʞᬐᲯɠႸᲫᲪỻᲱỻᲲᲣ ૼʮᩓᤧΨޛᬜɦ ࢻഩኖ 10 Ў 

 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

źטϋưƷѣŻ 

ӖදᲴᲢȏȳǬȸǍȑȃǫȸƷኵǈᇌƯሁᲣȷኡᑸᲢϐဃኡƷȕȩȯȸȝȃȈ˺ǓᲣȷטᑸȷᠾ᎓ 

ጐᙌᲢХƠ܇ƾƖǜ˺ǓᲣƳƲŵМဇᎍƷ૾ƱɟደƴӋьƠƯƍƨƩƖǇƢŵ 

 

źȜȩȳȆǣǢƷࢫлŻ 

  МဇᎍƷ૾ƸȜȩȳȆǣǢƷ૾ƕஹƯƘƩƞǔƜƱǛಏƠǈƴƞǕƯƍǇƢŵ 

  ൢǘƣƴМဇᎍƷ૾ƱɟደƴᢅƝƠƯƍƨƩƖŴᨦƕƍƷƋǔ૾ƷƜƱǛݲƠưǋჷƬƯ 

ƍƨƩƚǕƹƱ࣬ƍǇƢŵ 

 

 

Ӌьவˑ       

ᨦƕƍᎍᅦᅍƴᐻԛƷƋǔ૾ŴƲƳƨưǋƝӋьƘƩƞƍŵ 

ᅈ˟ᅦᅍඥʴᅦᅍ˟ 

ᇹʚǘƔƹט 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᨦƕƍᎍƷ૾ƱಏƠƘ 
ᑥŷƳ˳᬴ǛƠƯǈǇƤǜƔᲹ 
 

දॖʙ 

ɥޗƖȷᢃѣ᪇ 

ଷᲢƓ࢘ࡰਤӋᲣ 

ǸȣȸǸሁƷѣƖǍƢƍ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ᲫଐŴᲬӸᆉࡇŵ 

 

19 

C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ᅶƨƪƸᨦƕƍᎍƷžˁʙǛƠƨƍſƱƍƏൢਤƪǛݭƠŴଐɶѣǛᡫƠƯᨦƕƍᎍƷᅈ˟ӋьŴ

ᐯྵܱࠁƴӼƚƨಮŷƳૅੲǛᘍƏᨦƕƍᎍૅੲᚨưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐᲴ7/22᳸8/30 9Ჴ30᳸15Ჴ00 èםଐᅔଐƸ˞ಅ è8/13᳸8/15Ƹٰܓ˞ಅ 

ѣئᲴȯȸǯȷȩǤȕ ǇƭƞƱᲢৎࠊǱ˺ 276-29Უ 

žʞᬐᬜᲢிӝᲣſǑǓޛૼݱထλӝᘍƖƷȐǹƴʈǓžૼထλӝſɦ ǘƔƹښטƷ᰾ዯދఌ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ŭѣϋܾ 

ᚨМဇᎍƕ୍െᘍƬƯƍǔӖද˺ಅᲢረ৵ǓǍǳȳǻȳȈᢿԼረᛄǊሁƷ᠉˺ಅᲣǍᐯɼဃငѣ 

ᲢХƠ܇˺ǓᲣƴӋьƠƯƍƨƩƖǇƢŵ 

èཞඞƴǑǓѣϋܾƸ٭ƢǔƜƱƕƝƟƍǇƢŵ 

ŬȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ൢǘƣƴᚨМဇᎍƷȚȸǹƴӳǘƤƯɟደƴѣƠƯƘƩƞƍᲛ 

ƦƷɶưᨦƕƍƷƜƱǍૅੲᚨƷƜƱǛݲƠưǋჷƬƯƍƨƩƚƨǒƱ࣬ƍǇƢŵ 

ß˴ƔƠƯƋƛǔàưƸƳƘŴßɟደƴ˺ಅǛᘍƏàƱƍƏᩎൢưӋьƠƯƘƩƞƍŵ 

 

 

Ӌьவˑ       

ƳƠ 

ᅈ˟ᅦᅍඥʴᅦᅍ˟ 

ȯȸǯȷȩǤȕǇƭƞƱ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᨦƕƍƷƋǔʴƕ˰ǈǍƢƍᘑǛ 
ᎋƑǑƏ 

දॖʙ 

Ɠ࢘ࡰŴѣƖǍƢƍᘺ 

Ტᓙ፦ƳᘺƸ NGᲣŴɥޗƖ 

 

Ѫᨼʴૠ 

1ଐƴƭƖ 1᳸3Ӹ 

ᲢܱଐƴǑƬƯ٭ѣƠǇƢᲣ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ɼƴ៲˳ႎȷჷႎƷɲ૾ƴᨦƕƍƷƋǔʴƷᚃƷ˟ưƢŵƍᨦƕƍƕƋƬƯǋŴ 

˰ǈॹǕƨᘑưᆤǍƔƴǒƠዓƚǔƨǊƷѣǛᘍƬƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ˋԧ  Უ 9:30-13:00םᲲஉᲫᲱଐᲢ࠰6

ৎࡍͤࠊᅦᅍ˟ƾǕƋƍ 22 Ჭ᨞ țȸȫᲢৎࠊʞᬐᙱ 3-7-1Უ 

 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

 ଐƸƨƘƞǜƷƍƢƴʈƬƨʴƕᨼǇǓǇƢŵ࢘

ႏƞǜƴƸŴƍƢƴʈƬƨʴƱ᧙ǘƬƯƍƨƩƍƨǓŴ࢘ଐܱƢǔʖܭƷȬǯȪǨȸǷȧȳᲢȜȃȁ

ȣȷਁᢠ˟ሁᲣƷᡶᘍƷƓˡƍǛƓᫍƍƠƨƍưƢŵ 

ཎƴჷᜤȷኺ᬴Ƹ࣏ᙲưƸƋǓǇƤǜŵʻǇưƍƢƷʴƱ᧙ǘƬƨƜƱƷƳƍ૾ٻടᡇưƢᲛ 

 

 

 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

ɶܖဃȷ᭗ఄဃȷܖٻဃƍƣǕǋOK  ࢘ଐƾǕƋƍᲬᲬǇưᐯщưஹǒǕǔ૾ƳǒƲƳƨưǋŵ 

ৎࠊᏃ˳ɧᐯဌδᎍ༵Ʒ˟ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ƍƢƷʴƱɟደƴᢂǅƏᲛٰ᳸ƷȗȁƓಏƠǈ˟᳸ 

 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƍᘺưŵ 

ǹǫȸȈɧӧ 

ȞǹǯਤӋǛƓᫍƍƠǇƢ 

Ѫᨼʴૠ 

ᲫᲪʴ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ƢǂƯƷʴŷƷ࠳ƤǛᫍƍŴଢǔƘ˰ǈǑƍᅈ˟ǛሰƖɥƛƯƍƘƨǊŴ 

ᨏƷщƱƳƬƯ៲ᡈƳڊˁƴࢼʙƢǔŵ 

ѣଐƱѣئ 

Ū 7உ  24ଐᲢ൦Უȷ26ଐᲢᲣȷ30ଐᲢ້Უȷ31ଐᲢ൦Უ 

8உ  2ଐᲢᲣȷ6ଐᲢ້Უȷ7ଐᲢ൦Უȷ9ଐᲢᲣȷ20ଐᲢ້Უȷ21ଐᲢ൦Უ 

  23ଐᲢᲣȷ28ଐᲢ൦Უ  

Ū ᧓Ჴ13:45᳸16:00.       ŪئᲴǭȆȟȆȞȄȉᲢৎᬜࢻഩ 5ЎᲣЭƷئ࠼ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ȆȟȆȞȄȉЭƷئ࠼ưྂᘉǛٶƘƷʴƴƠƯƍƨƩƚǔǑƏŴᢊᘍƘʴƴ PRƠƯңщƠƯƍƨƩƚǔ

ǑƏԠƼƔƚǔŵ 

 

ᘉဇᘉ෩Ƹᧈ̬܍ƢǔƜƱƕưƖƳƍƷưŴधᎍƞǜƷԡǛƏƨǊƴࠝƴྂᘉƕ࣏ᙲƴƳƬƯƖǇ

ƢŵྂᘉƷ࣏ᙲࣱǛܖǜưƍƨƩƖŴٶƘƷʴƴ PRƠƯƍƨƩƖƨƍưƢŵ 

 

ᘉ෩ƕɧឱƠƯƍǔƱƍƏȋȥȸǹƕᛅ᫆ƴƳƬƯƍǇƢŵᎥƍƨƜƱƳƍưƠǐƏƔŵԡǛяƚǔᘉ

ƸྂᘉưᙀƬƯƍǇƢŵٶƘƷʴƴྂᘉƴңщƠƯǋǒƏƜƱƷٻЏƞǛˡƑƨƍưƢŵ 

 

Ӌьவˑ       

ƲƳƨưǋ 

ৎហҗڊ܌ˁׇ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ƋƳƨƨƪƴǋƑǔԡƕƋǓǇƢŵ 

ƦǕƸྂᘉưƢ 

 

දॖʙ 

ȷٳưƷѣưƢƷưŴǈཋŴ

൱ਚƖဇƷǿǪȫƳƲ 

ȷСǛბဇƠƯƘƩƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳଐ ᲮӸ 
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C ៲ᡈƳᅦᅍƴƭƍƯ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

žᨦƕƍƷஊ᧙̞ƳƠƴʩ්ưƖǔσဃᅈ˟ǛႸਦƠƯſ 

ᨦƕƍᎍྸᚐѣǛƸơǊᑥŷƳѣǛᘍƬƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ƂǪȪǨȳƃ7உښ 30ଐᲢ້ᲣᲺǇƭƲࠊൟѣǵȝȸȈǻȳǿȸ 

ĭ8உ 6ଐᲢ້ᲣᲺឭȬǤǯǿǦȳᲢ10 ிৎᬜ JRനᔺዴોӝЭᨼӳᲣ 

Į˓ॖӋьᲺδᇜȇǤǵȸȓǹ ȔȸǹᲢৎࠝࠊႴ 4-16-EC-2  இ݃Ǔᬜ ૼʮ ʞᬐᬜᲣ 

įƂਰǓᡉǓƃ8உ 27ଐᲢ້ᲣᲺǇƭƲࠊൟѣǵȝȸȈǻȳǿȸ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ᨦƕƍǛਤƬƨ܇ƲǋƨƪƕᡫƏᚨưȜȩȳȆǣǢ˳᬴ǛƠƨǓŴᨦƕƍǛਤƬƨ࢘ʙᎍƔǒᑥŷƳᛅǛᎥƍ

ƯྸᚐǛขǊǑƏᲛ 

Ṟ ƂܖƿƃȦȋȔǢǪȪǨȳȆȸǷȧȳ (11᳸15) 

 ƳƲǛƠƯǈǑƏŵ᬴˳܇ʙᎍȡȳȐȸƔǒžᨦƕƍᅦᅍſƴƭƍƯƷᛅǛᎥƍƨǓŴౝ࢘

ṟ Ƃ˳᬴Ƣǔƃ࢘ʙᎍȡȳȐȸƱɟደƴžឭȬǤǯǿǦȳſưƍǖƍǖ˳᬴Ƣǔ 

  ǈǜƳưᝰƍཋƴᘍƖƳƕǒŴžᨦƕƍǛਤƬƨʴƷٳЈſƷᩊƠƞǛǈǜƳưᎋƑǑƏŵ 

Ṡ Ƃ˳᬴ƢǔƃᨦƕƍǛਤƬƨ܇ƲǋƨƪƕᡫƏᚨưȜȩȳȆǣǢ˳᬴ è˓ॖ 

 ஓᎍƸĬƷȦȋȔǢǪȪǨȳȆȸǷȧȳưѣƷᛇኬǛᛦૢƠǇƢŵࠎ

δᇜȇǤǵȸȓǹưŴȜȩȳȆǣǢ˳᬴ǛƠƯǈǑƏŵᲢƜƪǒƸ 2ଐˌɥƕǪǹǹȡ Უ 

ṡ ƂਰǓᡉǔƃ ʻׅƷѣǛਰǓᡉǓഏƴƭƳƛǔ  (13᳸15) 

ʻׅƷ˳᬴ưࢽƨƜƱǛഏƴƭƳƛǒǕǔǑƏƴƠǑƏŵ 

èƝࠎஓᎍƸŴኳʕࢸǋɟደƴžȦȋȔǢſưಮŷƳѣƴӋьưƖǇƢŵਰǓᡉǓưƝకϋƠǇƢŵ 

Ӌьவˑ       

 èĬĭįƸŴ࣏ƣӋьưƖǔƜƱŵ 1.ᨦƕƍᅦᅍƴ᧙ǘƬƯǈƨƍʴŵ 2.᭗ఄဃˌɥŵ 

 

 

ȦȋȐȸǵȫȷȔǢ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᨦƕƍǛਤƬƨʴƷǵȝȸȈǛƠǑƏᲛᲛ 

 

දॖʙ 

ȷ൦ለ ȷƓ࢘ࡰᲢ6ଐƸɧᙲᲣ 

ȷѣƖǍƢƍᘺ ȷǿǪȫ 

ȷᇿᚡဇφ  

ѣƴƔƔǔᝲဇƸᐯࠁਃŵᲢʩᡫᝲŴ

ѣɶƴᐯЎưᝰƍཋǛƢǔئӳƳƲᲣ 

Ѫᨼʴૠ 

இٻ 5ӸǇư 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ȫȸȄٳ teenagerӼƚƷᡶែǳȳȆȳȄᲠȍȃȈȯȸǯǹȚȸǹǛ੩̓ƠŴٶᚕᛖǛ̅ƬƨᡶែႻ

ᛩȷǭȣȪǢᏋȷଐஜᛖਦݰǛᘍƬƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

7உ 28ଐᲢଐᲣ 13ᲴᲪᲪÜᲫᲲᲴᲪᲪ 

ૼৎࠊൟǻȳǿȸ Ტૼৎ 3Ü27Უ 

JRࠝᄱዴૼৎᬜɦࢻഩኖ 12Ў  

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ȷᛖˌٳƷƍǖƍǖƳᚕᓶưǲȸȠǛƠƨǓီ૨҄˳᬴ǛƠǇƢŵ 

  ǢǤǹȖȬȸǯᲢٶᚕᛖươǌǜƚǜǆǜᲛᲣ 

ȷɭမƴƭƍƯჷǔȯȸǯǷȧȃȗǛɟደƴᘍƍǇƢŵ 

 ƍǖƍǖƳ૨҄ǛᙸƯŴᎥƍƯŴܖƼǇƠǐƏᲛ 

ȷٳȫȸȄƷǈǜƳƱɟደƴƷኰʼǛ˺ƠƯႆᘙƠǇƠǐƏŵ 

 ᲢȍȑȸȫȷǷȪǢȷȕǣȪȔȳȷɶȷȚȫȸƳƲᲣ 

ᲫᲭᲴᲪᲪᾄᲫᲰᲴᲪᲪ ȯȸǯǷȧȃȗ 

ᲫᲰᲴᲪᲪᾄᲫᲲᲴᲪᲪ ᠉ƍǹȝȸȄǍǲȸȠǛǈǜƳưಏƠǈǇƠǐƏᲛ 

 

Ӌьவˑ       

ǈཋȷɥޗƖǍܴϋဇᢃѣ᪇ǛਤӋƠƯƘƩƞƍŵѣƖǍƢƍưӋьƠƯƘƩƞƍŵ 

ǰȭȸȐȫǳȟȥȋȆǣȸǇƭƲ 

Mirai Globalȟȩǰȭ 
 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

LetÞs Enjoy ٶᚕᛖᲛ 
 

දॖʙ 

SNS ƴѣϙჇǛ̅ဇƞƤƯ

ƍƨƩƘƜƱƕƋǓǇƢŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

1ᲬӸ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

፼ƷૅੲǛƠƯƍǇƢŵ᭗ఄӖ᬴ƴӼƚƯƷૅੲǋƠܖဃƴଐஜᛖǍᅹܖȷɶݱƴȫȸȄǛਤƭٳ

ƯƍǇƢŵᲢțȸȠȚȸǸ URLᲴhttps://www.esco-matsudo.org/ Უ 

ѣଐƱѣئ 

ȷᲱஉᲬᲭଐᲢ້Უ᳸ᲬᲱଐᲢםᲣ ܖݱဃᲴ9Ჴ30᳸11Ჴ30  

ɶܖဃᲴ15Ჴ30᳸17Ჴ30 26ଐƷǈ 12Ჴ30᳸14Ჴ30 

ൟǻȳǿȸᇹࠊဃᲴࠝႴܖݱ 2˟ᜭܴ˂ᲢࠝႴᬜᙱӐͨᲢǇƨƸҤӝᲣࢻഩ 7ЎᲣ 

ɶܖဃᲴৎࠊ૨҄țȸȫ 4᨞ȷᨥӐڤȫȸȠᲢৎᬜᙱӝ 4ЎᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ѣϋܾᲴٰ˞ǈƷܿ᫆ƷǄƔŴᐯဌᄂᆮƳƲƷૅੲ 

 

ȜȩȳȆǣǢƷࢫлᲴ 

ٰ˞ǈƷܿ᫆ƳƲƴӕǓኵǉٳƴȫȸȄǛਤƭݱȷɶܖဃǛŴǹǿȃȕƷɟՃƱƠƯૅੲƠǇƢŵ 

 žƑǔſƱƍƏƜƱƴᐻԛŴ᧙࣎ƕƋǔ૾ǛࠎஓƠǇƢŵ 

 

Ӌьவˑ       

ȷ᭗ఄဃ 

ȷǪȪǨȳȆȸǷȧȳǁƷӋьᲴ7/22ᲢஉᲣ10Ჴ00᳸12Ჴ00   

1ɠႸᬜЭܴᲢࠝႴᲴࠝႴئ  22-4 ƋƍᚧբჃᜱǹȆȸǷȧȳᲬ᨞ ࠝႴᬜࢻഩᲬЎᲣ 

 

ᛐܭ NPOඥʴ 

 ˟ࢍƲǋƷƨǊƷѠ܇ʴƷٳ
 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ǈǜƳưٰ˞ǈƷܿ᫆ǛƠǑƏ 

 
 

දॖʙ 

ਃ࢘ᎍƱƷᡲዂƸŴҾЩƱƠƯŴ

ȡȸȫưƠƯƘƩƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ტ᭗ఄဃ 4ӸᲣ 

  ဃǯȩǹᲴ.2Ӹܖݱ

ɶܖဃǯȩǹᲴᲬӸ 
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https://www.esco-matsudo.org/


 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ሊǛૅੲƢǔǢȸȆǣǹȈȷǤȳȷȬǸȇȳǹᲢᑸᘐܼנƔǒᚧǕǔǢȸȆǣǹȈƷѣǍ๛ٳϋ

๛נᚨᲣǛৎᬜᙱӝƴƯᢃփƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐ Ჲ/9ᲢᲣŴ10ᲢםᲣ ᲫᲪᲴᲪᲪᾄᲫᲱǣᲪᲪᲢƏƪӲଐᲭᾄᲮ᧓ᆉࡇǛʖܭᲣ 

ഩࢻൟ˟ ᛦྸܴᲢৎᬜࠊ ৎئ ͳͲЎᲣ 
 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ӨฺƔǒǍƬƯஹǔȕȸȉǢȸȆǣǹȈŴǷȫȓǢƞǜƷȯȸǯǷȧȃȗƴӋьƢǔƻƱǛѪᨼƠǇƢŵ 

ӨฺƱଐஜƷᢌƍǍŴ˩ƯƍǔƱƜǖǛ૰ྸǛᡫƠƯज़ơƯǈǇƠǐƏŵ 

 

ȯȸǯǷȧȃȗǛᡫƠƯᨥႎƳ૨҄ʩ්ǛᘍƏƜƱƕႸႎưƢŵ 

 Ʒ૨҄ŴǢȸȈŴǂǔƜƱŴǳȟȥȋǱȸǷȧȳƴᐻԛƷƋǔǈƳƞǜǛടᡇƠǇƢᲛٳ

ƜƷȜȩȳȆǣǢ˳᬴ǛᡫƠƯŴǈƳƞǜƴǢȸȈưƷ૨҄ʩ්Ʒ᩿ႉƞǛჷƬƯǋǒƏೞ˟ƴƳǔƱ࠳

ƍưƢŵ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

2ଐ᧓ƷȗȭǰȩȠưƢŵɲଐӋьưƖǔʴ 

PARADISE AIR 
 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ӨฺƷǢȸȆǣǹȈƷѣƴӋьƠǑƏᲛ 
 

දॖʙ 

ԼǢȬȫǮȸƴ࣎ᣐƕƋǔʴ

ƸႻᛩƠƯƘƩƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

8Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

δƱ࠷ƞǜƔǒŴƓƓǉƶᲪ᳸ᲭബǇưƷʐۡکƴѣƠƯƍǔׇ˳ưƢŵ࣎ᏋƯૅੲǛɶ܇ƲǋŴ܇

ƦƷ̬ᜱᎍƕൢ᠉ƴᨼƍŴᐯဌƴஹƠŴǄƬƱưƖǔ܇ᏋƯƻǖƹưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐȷѣ᧓ Ფஉȷ൦ȷஙȷ ҜЭ 9:15᳸12:45   

Ҝࢸ 1:00᳸16:30 

èҜЭƔҜࢸƷƲƪǒƔƓᢠƼƘƩƞƍŵ 

ѣئ Ფ൦ȷஙȷ  ৎݱࠊᲫ ȔǳȆǣ҅ݱிᲬF URᨼ˟ܴ 

     Ფஉ   ৎݱࠊᲬ ȔǳȆǣᙱ 3F ݱ̬ͤᅦᅍǻȳǿȸϋ ԧܴ    

ŭƲƪǒǋ JR҅ݱᬜҤӝ 3ЎưƢ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ʐ࠷δƱ̬ᜱᎍƕ࣎ܤƠƯᢅƝƤǔǑƏƴŴЭƷੈᨊȷƓǋƪǌƷෞŴໜ౨ƷƓˡƍǛƠƯƍƨ

ƩƖǇƢŵ 

ƞǜƴƭ܇ƖƳƷưŴᢂƼႻƴƳƬƨǓ̬ᜱᎍƷ૾ƱƓڤٻƞǜƕڻƲǋƨƪƸŴƓΩƞǜƓ܇ƞƍݱ

ƍƯƓᛅƠƨǓŴஹƞǕƨ૾ƕǏƬƘǓᢅƝƤǔǑƏƴǍƞƠƘᙸܣƬƯƋƛƯƘƩƞƍƶŵ 

ǤșȳȈƴƸแͳǍǹǿȃȕƷƓˡƍǋƓᫍƍƠǇƢ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

 ᏋƯƴᐻԛƕƋǔ૾܇ƞǜƱᢂǜƩǓŴ܇ƞƍƓݱ

NPOඥʴৎ܇ᏋƯƞǆȸƱȏȸȢȋȸ 

ƓǍƜ DEݱ҅ ئ࠼ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƞǜƱƾǕƋƬƯǈǇƤǜƔ܇ƞƍƓݱ

 

දॖʙ 

ਤƪཋᲴǈཋȷǨȗȭȳȷ᪇ɦ 

ѣƖǍƢƍᘺưƓᫍƍƠǇƢŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ҜЭ Ძ᳸2Ӹ 

Ҝࢸ Ძ᳸2Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

δƱ࠷ƞǜƔǒŴƓƓǉƶᲪᾄᲭബǇưƷʐۡکƴѣƠƯƍǔׇ˳ưƢŵ࣎ᏋƯૅੲǛɶ܇ƲǋŴ܇

ƦƷ̬ᜱᎍƕൢ᠉ƴᨼƍŴᐯဌƴஹƠŴǄƬƱưƖǔ܇ᏋƯƻǖƹưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐ ᲱᲩᲬᲬ᳸ᲲᲩᲭᲪƷஉȷ້ȷᲢҜЭƔҜࢸǛƓᢠƼƘƩƞƍᲣŴ 

 ங୴ଐ(ҜЭɶƷǈ) 

᧓ ҜЭᲳᲴᲫᲯ᳸ᲫᲭᲴᲪᲪŴҜࢸᲫᲭ:ᲪᲪ᳸ᲫᲰᲴᲮᲯ  

ѣئᲴৎࠊҘᬛؗᲮᲱᲫဪע ᲬᲫɭኔƷౕƱئ࠼ϋǢǦȈȉǢǻȳǿȸሥྸᲢ҅ӝஇ݃ǓᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ʐ࠷δƱƦƷ̬ᜱᎍƕ࣎ܤƠƯᢅƝƤǔǑƏŴЭƷੈᨊǍƓǋƪǌƷෞȷໜ౨ŴࢸƷࢸ༾˄ƚ

ƳƲǛƓˡƍƍƨƩƖǇƢŵ 

ƞǜƴƭ܇ƖƳƷưŴᢂƼႻƴƳƬƨǓŴ̬ᜱᎍƷ૾ƱƓڤٻƞǜƕڻƲǋᢋƸŴƓΩƞǜƓ܇ƞƍݱ

ƍƯƓᛅƠƨǓŴஹƞǕƨᚃ܇ƕǏƬƨǓƱᢅƝƤǔǑƏƴΟƠƘᙸܣƬƯƋƛƯƘƩƞƍŵ 

 

ƦƷ˂ŴǤșȳȈƴƸŴแͳǍǹǿȃȕƷƓˡƍǋƓᫍƍƠǇƢŵ 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

 ᏋƯƴᐻԛƕƋǔʴ܇ƲǋǍ܇ƞƍݱ

NPOඥʴৎ܇ᏋƯƞǆȸƱȏȸȢȋȸ 

ƓǍƜ DEئ࠼ οȶ߃ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƱƾǕƋƍŴ᧙ǘƬƯǈǑƏᲛ܇ƞƍݱ

 

දॖʙ 

ǈཋȷǨȗȭȳȷ 

ѣƖǍƢƍᘺ 

᪇ɦǛƸƍƯƘƩƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ᲫଐƴƭƖ 

ҜЭᲬӸ 

ҜࢸᲬӸ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ᓎƜƲǋƸŴᲪ᳸ᲫᲲബǇưƷ܇Ʋǋƨƪƕᐯဌƴ૰ưᢅƝƤǔᚨưŴᲪ᳸ᲭബǇưƷʐ࠷

δᚃ܇ǛݣᝋƱƠƨƓǍƜ DEئ࠼ǋ́ᚨƠƯƍǇƢŵ 

ƦƠƯžƋƦƼſǛᡫƠƯ܇ƲǋƨƪƷͤǍƔƳᏋƪŴː᧓ƮƘǓǛࣖੲƠƯƍǇƢ 

ѣଐƱѣئ 

ŬѣଐᲴ້ȷ൦ȷஙȷȷםȷଐᲢᇹᲫם୴ଐǛᨊƘᲣĬ13:00᳸15:30Ŵĭ15:3Ც᳸18:00 

ŬѣئᲴᓎƜƲǋᲢ047-311-1144Უ ˰Ჴৎࠊᓎ 6ᲢᓎׇעϋᲣ 

      ৎᬜிӝƔǒȐǹ 10Ў ᓎׇעɦࢻഩᲫЎᲢɤჵݱӨᘍƖŴૼிʮ၏ᨈᘍƖᲣ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ŭ࠷δǍܖݱဃƱɟደƴƋƦǅƏᲢȜȸȉǲȸȠȷȈȩȳȗȷҢྶȷ˺ƳƲᲣ 

ŬǤșȳȈȝǹǿȸС˺ǍᢂφƷෞໜ౨ƳƲॖࢽƳƜƱǛဃƔƠƯѣƠǑƏᲛ 

ŬǤșȳȈƷแͳǍǤșȳȈ࢘ଐƷᢃփǍܖݱဃƷȕǩȭȸƳƲ 

Ტ8/24Ŵ25žƷƗƬƜƷƘƴſᲴܖݱဃӼƚٰ˞ǈǤșȳȈᲣ 

 

 

Ӌьவˑ      ŰவˑưƸƳƍƚǕƲŴƜǜƳʴƴƓǹǹȡŰ 

Ŭ࠷δȷܖݱဃƱƋƦǜƩǓŴɟደƴಏƠǜưƘǕǔʴ 

ŬȝǹǿȸС˺ǍǋƷƮƘǓƕڤƖƳʴŴᅦᅍǍ̬Ꮛٟȷ࠷ᆐטȷఄܖݱƷέဃƳƲ܇ƲǋƱ᧙ǘǔˁʙ

ƴᐻԛƷƋǔʴȷǤșȳȈᢃփƳƲǛǍƬƯǈƨƍʴ 

NPOඥʴৎ܇ᏋƯƞǆȸƱȏȸȢȋȸ 

ᓎƜƲǋ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ဃƱƋƦǅƏŰܖݱδƞǜǍ࠷

ǤșȳȈƷᢃփǍǵȝȸȈǛƠƯǈǑƏᲛ 

දॖʙ 

ȷ࢘ଐŴ˳ᛦƷफƍ૾Ƹᩓᛅᡲዂ

ƷɥŴƓ˞ǈƠƯƘƩƞƍƶŵ 

ȷਤƪཋᲴ൱ਚƖǿǪȫŴ൦ለ 

ȷѣƖǍƢƍᘺᲢఄܖƷ˳દ

ưǋOKᲣǹǫȸȈɧӧ 

Ѫᨼʴૠ 

ӲଐᲴĬᲬӸ ĭᲬӸ 

ƷƗƬƜƷƘƴᲴᲮŴᲯӸ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

δƱ࠷ƞǜƔǒŴƓƓǉƶᲪ᳸ᲭബǇưƷʐۡکƴѣƠƯƍǔׇ˳ưƢŵ࣎ᏋƯૅੲǛɶ܇ƲǋŴ܇

ƦƷ̬ᜱᎍƕൢ᠉ƴᨼƍŴᐯဌƴஹƠŴǄƬƱưƖǔ܇ᏋƯƻǖƹưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐ ᲱஉᲬᲬଐ᳸ᲲஉᲭᲫଐŵ້ȷ൦ȷஙȷȷםȷଐᲢஉ୴ଐ˞Უ 

᧓ ҜЭᲳᲴᲭᲪ᳸ᲫᲮᲴᲪᲪǇƨƸŴҜࢸᲫᲮᲴᲪᲪ᳸ᲫᲲᲴᲭᲪ 

 èᲫଐӋьƷئӳƸᲳᲴᲭᲪ᳸ᲫᲲᲴᲭᲪ 

 ഩᲭЎᲣࢻৎᲭᲧᲫᲧᲮ ૼৎசஹᲫ᨞ᲢૼৎᬜƔǒૼࠊ ৎئ

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ʐ࠷δƱƦƷ̬ᜱᎍƕ࣎ܤƠƯᢅƝƤǔǑƏŴЭƷฌੈǍƓǋƪǌƷෞȷໜ౨ŴࢸƷࢸ༾˄ƚ

ƳƲǛƓˡƍƠƯƍƨƩƖǇƢŵ 

 

ƞǜƴ܇ƖƳƷưŴᢂƼႻƴƳƬƨǓŴ̬ᜱᎍƷ૾ƱƓڤٻƞǜƕڻƲǋƨƪƸŴƓΩƞǜƓ܇ƞƍݱ

ƭƍƯƓᛅƠƨǓŴஹƞǕƨᚃ܇ƕǏƬƨǓƱᢅƝƤǔǑƏƴΟƠƘᙸܣƬƯƋƛƯƘƩƞƍŵ 

 

ƦƷ˂ŴǤșȳȈƴƸŴแͳǍǹǿȃȕƷƓˡƍǋƓᫍƍƠǇƢŵ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

 ᏋƯƴᐻԛƷƋǔʴŵ܇ƲǋƷ᧙ǘǓƴᐻԛƕƋǔʴŵǇƨŴ܇ƞƍݱ

NPOඥʴৎ܇ᏋƯƞǆȸƱȏȸȢȋȸ 

ǄƬƱǔȸǉ ૼৎ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƱƾǕƋƍŴ᧙ǘƬƯǈǑƏ܇ƞƍݱ

 

දॖʙ 

ǈཋȷǨȗȭȳȷǿǪȫȷѣ

ƖǍƢƍᘺŵ᪇ɦǛƸƍƯƘ

ƩƞƍŵᲫଐӋьƷ૾ƸଷǛ

ਤӋƘƩƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ᲫଐƴƭƖᲬ᳸ᲭӸᆉࡇ 

ᲢǤșȳȈƳƲƸႻᛩᲣ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ౕƷƜƲǋƸᐯƷɶư 0 ബƔǒ 18 ബǇưƷ܇ƲǋƨƪǍᚃ܇ƞǜƕᐯဌƴᢅƝƤǔئưƢŵ 

ᐯƱƷƾǕƋƍŴଥƋƦƼǍȢȫȃǯŴᐯཋǛ̅Ƭƨ˺ŴလưƷ˳᬴ƳƲǛಏƠǊǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐ  8/ᲫᲢஙᲣŴ8/2ᲢᲣŴ8/3ᲢםᲣŴ8/4ᲢଐᲣŴ8/1ᲱᲢםᲣŴ8/1ᲲᲢଐᲣ  

᧓  9Ჴ30᳸16Ჴ00Ტ˞ক 1᧓Უ  

ѣئ ౕƷƜƲǋᲢ2ᲫɭኔƷౕƱئ࠼ϋ ౕƷᑸᲣ 

 è 8/1ᲢஙᲣƸŴ21ɭኔƷౕƱئ࠼ȑȸǯǻȳǿȸЭ 

 ૼʮᩓᤧ ο௵ᬜҤӝɦ ࢻഩ 15 Ў  

 നᔺዴ ૼο௵ᬜɦ ࢻഩ 15 Ў ǇƨƸૼʮȐǹžɶځπטӝſɦ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ȷแͳᲢฌੈŴǻȃȆǣȳǰŴ˺แͳŴǤșȳȈแͳƳƲᲣ  

ȷ܇ƲǋƨƪƱᢂƿŵ˺ƷǵȝȸȈŴᙸܣǓŵ  

ȷလưƷ˺ಅᲢᒬӕǓƳƲᲣ 

ȷǤșȳȈƷǵȝȸȈƳƲ 

ȷॖࢽƳƜƱǛဃƔƠƯᐯƷɶưٶɭˊƷʴƨƪƱƷ᧙ǘǓŴ᩼ଐࠝ˳᬴ǛԛǘƬƯǄƠƍưƢ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

 ƖƳʴŵڤᢂƼƕٳƠƨǓɟደƴಏƠǜưƘǕǔʴŵᐯǍ˺ƲǋƨƪƱᢂǜƩǓ܇

NPOඥʴৎ܇ᏋƯƞǆȸƱȏȸȢȋȸ 

ౕƷƜƲǋ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᐯƷɶưƋƦǅƏᲛಏƠǋƏᲛ˳᬴ƠǑƏᲛ 

 

දॖʙ 

ǿǪȫŴǈཋŴƓଷƝƸǜŴ

ѣƖǍƢƍᘺ 

èǹǫȸȈȷǵȳȀȫɧӧ è

ɶ᭗ဃƸ̬ᜱᎍƷӷॖ੩ЈǛ 

ƓᫍƍƠǇƢŵ 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳଐ 3 Ӹᆉࡇ  

ѣ᧓ƷࠎஓƕƋǔ૾

ƸᙲႻᛩ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

Ū0᳸3ৗƘǒƍƷƓ܇ƞǜƱȞȞȷȑȑƕƍƭưǋൢಏƴᇌƪ݃ǓŴƘƭǖƗᢂǂǔž܇ᏋƯƻǖƹſ

ǛŴࠊϋ 3ȶᢃփƠƯƍǇƢ 

Ū܇ᏋƯɶƷ̬ᜱᎍƕȪȕȬȃǷȥƠƨƍƱƖǍƓ܇ƞǜǛᡲǕƯƍƚƳƍဇʙƷƳƲŴ܇ᏋƯƻǖ

ƹƷɶưྸဌǛբǘƣƓ܇ƞǜǛ᪳Ɣǔžɟ᪳ƔǓſǛᘍƬƯƍǇƢŵ 

 

ѣଐƱѣئ 

ѣئᲴ܇ᏋƯƻǖƹǄǘǄǘᲢኡƋǜƲ ኡବଐᅕᅈؾϋϋᨼ˟ ৎࠊኡᲫᲫᲭᲯᲣ 

ѣଐᲴ8உɶƷஉ୴ଐȷ້୴ଐƷ 10᳸13ư 3ׅƘǒƍஹǒǕǔଐ  

ᇹ 4உȷ້ 14᳸ǑƍƜƷȁȣǤȠǇư 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ĭʐ࠷δݣᝋƷٰᅛǓƷ˖ဒȷแͳȷᢃփ 

 ȷƲǜƳƓᅛǓǛǍǖƏƔᲹƔǒǹǿȃȕƱɟደƴᎋƑƯŴแͳǛƠƨǓŴ࢘ଐƷᢃփǛƓᫍƍƠǇƢ 

ĭƓǍƜƷئ࠼ưƷǹǿȃȕƷᙀя 

 ȷᲪ᳸3ৗƘǒƍƷƓ܇ƞǜƱȞȞǍȑȑƕᢂƼƴஹǇƢƷưŴɟደƴᢂǜƩǓŴƓ٣ƔƚƠƨǓŴ 

ᚃ܇ƕƘƭǖƛǔǑƏᙸܣǓǇƢ 

Ūئ࠼ƷƓੈᨊȷแͳȷ༾˄ƚሁ 

 

Ӌьவˑ       

Ŭ܇ƲǋƕڤƖƳ૾ ŬಏƠƍ࣬ƍЈǛ˺Ǔƨƍ૾ ŬૼƠƍ˳᬴ǛƠƯǈƨƍ૾ 

èʙЭƴ࣏ƣ 1ׅǪȪǨȳȆȸǷȧȳƴӋьƢǔʙᲢӋьưƖƳƍئӳƸᙲႻᛩᲣ 

NPOඥʴ܇ᏋƯƻǖƹǄǘǄǘ 

 ᏋƯƻǖƹǄǘǄǘ܇

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ᝋƷٰᅛǓǛ˖ဒƠƯݣƲǋᢋ܇ƞƍݱ
ɟደƴಏƠǋƏᲛ 
 

දॖʙ 

ਤƪཋ  ǈཋ 

ᘺ  ѣƖǍƢƍᘺ 

 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ĭ3ӸƘǒƍ 

ĭӲଐᲬӸǇư 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

Ū0᳸3ৗƘǒƍƷƓ܇ƞǜƱȞȞȷȑȑƕƍƭưǋൢಏƴᇌƪ݃ǓŴƘƭǖƗᢂǂǔž܇ᏋƯƻǖƹſ

ǛŴࠊϋ 3ȶᢃփƠƯƍǇƢ 

Ū܇ᏋƯɶƷ̬ᜱᎍƕȪȕȬȃǷȥƠƨƍƱƖǍƓ܇ƞǜǛᡲǕƯƍƚƳƍဇʙƷƳƲŴ܇ᏋƯƻǖ

ƹƷɶưྸဌǛբǘƣƓ܇ƞǜǛ᪳Ɣǔžɟ᪳ƔǓſǛᘍƬƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣئᲴǄƬƱǔȸǉிৎ ৎࠊிৎᲭᲧᲬᲧᲫǢȫȕȬȳȆ 3᨞ 

ᲢJRிৎᬜЭǹȸȑȸșȫǯǹƷȓȫ 3᨞Უ 

ѣଐᲴٰ˞ǈɶƷஉ୴ଐǛᨊƍƨଐ ᲳᲴᲭᲪ᳸ᲫᲲᲴᲪᲪƷ᧓ư 3᧓Ƙǒƍȷ2ଐˌɥ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ŪƓǍƜƷئ࠼ưƷǹǿȃȕƷᙀя 

 ȷᲪ᳸3ৗƘǒƍƷƓ܇ƞǜƱȞȞǍȑȑƕᢂƼƴஹǇƢƷưŴɟደƴᢂǜƩǓŴƓ٣ƔƚƠƨǓŴ 

ᚃ܇ƕƘƭǖƛǔǑƏᙸܣǓǇƢ 

Ūɟ᪳ƔǓƷᙀя 

 ȷȞȞǍȑȑƕЈƔƚƯƍǔ᧓ŴហƪǌǜǍݱƞƍ܇ƲǋƨƪƱᢂǜƩǓŴৼƬƜƠƨȪŴƓǍƭǛ

ǂƞƤƯƋƛƨǓäƾǕƋƍƳƕǒൢਤƪǑƘᢅƝƤǔǑƏŴɟደƴಏƠƘ̬ᏋǛኺ᬴ƠǇƢŵ 

Ūئ࠼ƷƓੈᨊȷแͳȷ༾˄ƚሁ 

 

Ӌьவˑ       

Ŭ܇ƲǋƕڤƖƳ૾ ŬಏƠƍ࣬ƍЈǛ˺Ǔƨƍ૾ ŬૼƠƍ˳᬴ǛƠƯǈƨƍ૾ 

èʙЭƴ࣏ƣ 1ׅǪȪǨȳȆȸǷȧȳƴӋьƢǔʙᲢӋьưƖƳƍئӳƸᙲႻᛩᲣ 

NPOඥʴ܇ᏋƯƻǖƹǄǘǄǘ 

ǄƬƱǔȸǉிৎ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƱƾǕƋƍ܇ᏋƯƻǖƹưᚃ܇
ᢂǜưǈǑƏᲛ 

දॖʙ 

ਤƪཋ  ǈཋ 

ᘺ  ѣƖǍƢƍᘺ 

 

 

Ѫᨼʴૠ 

20ӸᲢ1ଐᲬ᳸3ӸᲣ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

Ū0᳸3ৗƘǒƍƷƓ܇ƞǜƱȞȞȷȑȑƕƍƭưǋൢಏƴᇌƪ݃ǓŴƘƭǖƗᢂǂǔž܇ᏋƯƻǖƹſ

ǛŴࠊϋ 3ȶᢃփƠƯƍǇƢ 

Ū܇ᏋƯɶƷ̬ᜱᎍƕȪȕȬȃǷȥƠƨƍƱƖǍƓ܇ƞǜǛᡲǕƯƍƚƳƍဇʙƷƳƲŴ܇ᏋƯƻǖ

ƹƷɶưྸဌǛբǘƣƓ܇ƞǜǛ᪳Ɣǔžɟ᪳ƔǓſǛᘍƬƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣئᲴǄƬƱǔȸǉο௵ ৎࠊଐᲫᲧᲫᲧᲫ ο௵ᬜᇹ 2ȓȫᲮ᨞ Aӭܴ 

Ტૼʮዴο௵ᬜȓȫᲮ᨞Უ 

ѣଐᲴٰ˞ǈɶƷ້୴ଐǛᨊƍƨଐ ᲳᲴᲪᲪ᳸ᲫᲱᲴᲭᲪƷ᧓ư 3᧓Ƙǒƍȷ2ଐˌɥ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ŪƓǍƜƷئ࠼ưƷǹǿȃȕƷᙀя 

 ȷᲪ᳸3ৗƘǒƍƷƓ܇ƞǜƱȞȞǍȑȑƕᢂƼƴஹǇƢƷưŴɟደƴᢂǜƩǓŴƓ٣ƔƚƠƨǓŴ 

ᚃ܇ƕƘƭǖƛǔǑƏᙸܣǓǇƢ 

Ūɟ᪳ƔǓƷᙀя 

 ȷȞȞǍȑȑƕЈƔƚƯƍǔ᧓ŴហƪǌǜǍݱƞƍ܇ƲǋƨƪƱᢂǜƩǓŴৼƬƜƠƨȪŴƓǍƭǛ

ǂƞƤƯƋƛƨǓäƾǕƋƍƳƕǒൢਤƪǑƘᢅƝƤǔǑƏŴɟደƴಏƠƘ̬ᏋǛኺ᬴ƠǇƢŵ 

Ūئ࠼ƷƓੈᨊȷแͳȷ༾˄ƚሁ 

 

Ӌьவˑ       

Ŭ܇ƲǋƕڤƖƳ૾ ŬಏƠƍ࣬ƍЈǛ˺Ǔƨƍ૾ ŬૼƠƍ˳᬴ǛƠƯǈƨƍ૾ 

èʙЭƴ࣏ƣ 1ׅǪȪǨȳȆȸǷȧȳƴӋьƢǔʙᲢӋьưƖƳƍئӳƸᙲႻᛩᲣ 

NPOඥʴ܇ᏋƯƻǖƹǄǘǄǘ 

ǄƬƱǔȸǉο௵ 

 

 

 

දॖʙ 

ਤƪཋ  ǈཋ 

ᘺ  ѣƖǍƢƍᘺ 

 

 

Ѫᨼʴૠ 

20ӸᲢ1ଐᲬ᳸3ӸᲣ 
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ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƱƾǕƋƍ܇ᏋƯƻǖƹưᚃ܇
ᢂǜưǈǑƏᲛ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ƬƯƍƚǔᅈ˟ǛܣƕǏǔǍƔƴƭƳƕǓᙸ؏עƠƯǒƠƯƍƚǔǑƏŴ࣎ܤƷɶư؏עƲǋᢋƕ܇

ƭƘǔƜƱǛႸਦƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

7/21᳸8/31Ǉư ᲢஉᲣᲢ൦Უ10:00᳸20:00 ᲢםᲣᲢଐᲣᲢङᲣ10:00᳸18:00 

9உˌᨀ      ᲢஉᲣᲢ൦Უ14:30᳸20:00 ᲢםᲣᲢଐᲣᲢङᲣ10:00᳸18:00 

ᇹ 4உ୴ଐƸ˞ଐưƢŵ 

ৎࠊಿӝ 543 ৎ᩷࠰ݲ˟ಿӝЎϋ ಿӝƜƲǋ ৎᬜƔǒࢻഩ 15Ў 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

žѣϋܾſ 

ȷแͳŴ༾˄ƚ 

ȷ࠷δƱᢂƿŴᙸܣǓ 

ȷɼƴܖݱဃƱȜȸȉǲȸȠǍȕȩȕȸȗƳƲɟደƴᢂƿŴ˺ƷแͳŴǵȝȸȈ 

ȷǤșȳȈƷ˖ဒǛᇌƯƯŴܱƠƯǈǔ 

ȷܖ፼ƷǵȝȸȈ 

žࢫлſ 

ȷɟደƴᢂƿ 

ȷɭˊʩ්ƷǭȃǫǱǛƭƘǔ 

ȷ܇ƲǋƨƪƕಏƠƘᢂǂǔǑƏƴǹǿȃȕƱɟደƴؾǛૢƑǔ 

 

Ӌьவˑ       

ཎƴƳƠ 

NPOඥʴƞǜǇ 

ಿӝƜƲǋ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ȷƷˁʙǛ˳᬴ƠƳƕǒŴ܇ƲǋƨƪƱᢂ
ǜƩǓŴǤșȳȈƷ˖ဒǛƠƯǈǑƏᲛ 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƍᘺ 

ǈཋ 

1 ଐӋьƷئӳƸŵƓ࢘ࡰਤӋ

ਖ਼ڜŴᡈƘƴǳȳȓȋƋǓ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳଐ 4Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

 ưƢŵئއǛƢƝƢƨǊƷࢸƠƯŴᝅƔƳ્ᛢ࣎ܤμƴŴܤဃƕಏƠƘŴܖݱ

ǑǓƨƘƞǜƷʴƱƷ᧙ǘǓǛ੩̓ƢǔʙưŴ܇ƲǋᢋƷᧈƷૅੲǛƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ǯȩȖᲴஉ᳸ם୴ଐᲢᅔଐǛᨊƘᲣ 

ѣئᲴࠊϋ 4ȵƷ્ᛢࢸδᇜǯȩȖ 

ᲢӨᇹʚఄܖݱϋȷȶ˺ఄܖݱϋȷρܱᇹʚఄܖݱעϋȷჵЏఄܖݱϋᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ϋܾᲴ્ᛢࢸδᇜǯȩȖưŴƨƘƞǜƷܖݱဃƱᧈ˞ୗᲢٰ˞ǈᲣǛಏƠƘɟደƴƢƝƢŵ 

 ƲǋᢋƱ᧙ǘƬƯǋǒƍǇƢŵ܇лᲴŬࠝѮᎰՃƷਦᅆƷǋƱưࢫ

   Ŭ܇ƲǋƷܤμǛᙸܣǓƳƕǒᢂƼƴӋьƢǔŵ 

   Ŭ܇ƲǋƱƨƘƞǜᛅƢȷ܇ƲǋƱɟደƴƝƸǜǍƓǍƭǛǂǔŵ 

ƦƷ˂ : 

ŭ܇ƲǋᢋƱƷ᧙ǘǓǛᡫƠƯŴžᏋƪſƷૅੲƷɟᇢǛਃƬƯ᪬ƖǇƢŵ 

ŭǯȩȖƴǑƬƯѣଐƕƪƕƏƷưŴȞȃȁȳǰƷƴࠎஓଐǛᎥƍƯᛦૢƠǇƢŵ 

ŭᲬଐˌɥƷƝӋьǛƓᫍƍƠǇƢŵӋьưƖǔଐૠƴࣖơƯϋܾǛᛦૢƠǇƢŵ 

ŭѣƷɶưǍǓƨƍƜƱ(ܿ᫆ǛƑƨƍȷ˺ǛƑƨƍȷǵȃǫȸǛɟደƴǍǓƨƍƳƲ) 

ƕƋǔئӳƸŴȞȃȁȳǰƷƴႻᛩƠƯƘƩƞƍŵ 

 

Ӌьவˑ       

ᆢಊႎƴŴଢǔƘŴ܇ƲǋᢋƱ᧙ǘƬƯƘǕǔ૾ᲛᲛᲢ܇ƲǋᢋŴƖƬƱǑǖƜƼǇƢŰᲣ 

NPOඥʴ 

ƢǇƍǔǭȃǺ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 !!ဃƱƋƦǅƏܖݱ

 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƍƱ᪇ŵ༏ɶၐݣሊƷ

ƳƲბဇưஹƯƘƩƞƍŵ܇ࠞ

ᲢǵȳȀȫȷҽࡁȷǿȳǯȈȃ

ȗȷǭȣȟǽȸȫȷǹǫȸȈƸ 

᳁Უ 

Ѫᨼʴૠ 

ӷɟǯȩȖƷ 

ӷଐƸᲬʴǇưŵ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ƳƲಮŷƳᛢ᫆ƴӕǓኵǉׇ˳ƕᨼǇǓŴƓʝƍƷਤƬƯƍǔщǛЈƠؾᏋƯŴ᭗ᱫᎍŴ܇ƲǋŴ܇

ңщƠƋƍƳƕǒŴǑǓ˰ǈǍƢƍᘑƴƠǑƏƱѣƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐᲴᲱஉŴᲲஉƷםŴଐ è٭ஊ 

ѣئᲴৎࠊ૨҄țȸȫᲮF ǭȆȟȆȞȄȉƷƱƳǓƷȓȫᲢৎᲫᲭᲪᲱỻᲫᲣ  

ৎᬜǑǓ 5 Ў 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

፼ᙀяŴٰƷǤșȳȈϋܾǛᎋƑǔŴ͵ƷǵȝȸȈŴǲȸȠǍҢྶƳƲǛܖл ᲴȷƷแͳŴࢫ

ɟደƴಏƠǉ 

᧓ Ჴ11  15 Ў᳸19  30 ЎᲢӋь᧓ƸႻᛩƴࣖơǇƢᲣ 

ᡈƘƴǳȳȓȋŴƓᓑ܇ƷǇƪƓƔŴȭȔǢƳƲƋǓǇƢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

 ဃˌɥܖٻ

NPO ඥʴǇƭƲ NPO ңᜭ˟ 

ɶ᭗ဃƷئއ Popcorn Matsudo 

 
 
 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ٰᅛǓƴӋьƠǑƏ!! 

 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƍᘺư 

ɟଐλǔ૾Ƹ࢘ࡰਤӋǛƓѰǊŵ

ᲢᡈƘƴǳȳȓȋƋǓᲣ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Წʴ 

ŵ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

፯ѦᏋǛƍǖƍǖƳྸဌưΪЎƴӖƚǒǕƳƔƬƨʴƴܖƼǛ 

̬ᚰƢǔѣǛƠƯƍǇƢ 

ѣଐƱѣئ 

ᲶѣଐᲸ7/26ᲢᲣ8/2ᲢᲣ8/9ᲢᲣ8/23ᲢᲣ 

     15 ᳸20  

ᲶѣئᲸѮі˟ᲢৎࠊఌஜᲲỻᲫᲫᲣ ৎᬜǑǓࢻഩ 6 Ў 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ƦǕƧǕƷဃࢻƞǜƕᐯЎƷǍǓƨƍᛢ᫆ƴƱǓƘǜưƍǇƢŵ 

ȷݱɶఄܖƷؕᄽܖщŴ᭗ఄӖ᬴ƷƨǊƷܖ፼ŵ 

ȷଐஜᛖƷܖ፼ŴᛠǈƖƷؕஜǛǍƬƯƍǔ܇ǋƍǇƢŵ 

Ტᨼׇưܖƿɟ૪ಅǋƋǓǇƢƕŴƜƷ᧓ƸǍƬƯƍǇƤǜᲣ 

 

ǇƨŴӐᢋǛƭƘǓƨƍŴئއƕǄƠƍŴʴƱǳȟȥȋǱȸǷȧȳǛƱǓƨƍ૾ǋӋьƠƯƍǇƢŵ 

ȜȩȳȆǣǢƷ૾ƸŴǇƣᅶƨƪƷѣǛჷǓŴˡƑǔƱƜǖưŴˡƬƯƍƨƩƚǕƹƱ࣬ƍǇƢ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

ཎƴƳƠ 

NPO ඥʴ 

 ˟ൟƷࠊǛƭƘǔܖ᧓ɶٸ

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 Ƽƨƍʴ ᛖǓӳƍƨƍʴ ᨼǇǕᲛܖ

 

දॖʙ 

ȞǹǯƱᇿᚡဇφǛਤƬƯƖƯƘ

Ʃƞƍŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

˴ʴưǋ OK 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ৎ҅ࠊᢿƴˮፗƢǔٻƴᲬᲪᲫᲱ࠰ƴטƠƨᛐӧ̬ᏋטưƢŵᢃփ˳ưƋǔᅈ˟ᅦᅍඥʴ 

ƴơƷ˟ƸŴૼৎȷݱע؏ưᲯᲪ࠰ƴǘƨƬƯᛐӧ̬ᏋטǛᢃփƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣئᲴٻǰȬȸǹ̬ᏋטᲢৎٻࠊᲭᲧᲫᲭᲬᲧᲫᲣ 

ăJR҅ݱᬜƔǒࢻഩ 15ЎŴ්ᤧ්ޛዴݱ؉צᬜƔǒࢻഩ 6Ў 

ǇƨƸ҅ݱᬜǑǓૼʮȐǹžғဒૢྸᚡࣞᘍſʈŴžݱ؉צᬜλӝſɦ ࢻഩ 3Ў 

ѣଐᲴ7உ 25ଐƔǒ 8உ 31ଐǇưƷᲫ᳸Წଐ᧓ŴҜЭᲳƔǒҜࢸᲮᲢ˞কᲫ᧓Უ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ѣϋܾᲴ̬ᏋטδƷᢂƼǍС˺ѣǛᡫƠƯŴ܇ƲǋƨƪƱƷʩ්ǛᘍƏŵ̬ᏋٟƷਦݰƷǋƱŴ 

̬Ꮛƴ࣏ᙲƳแͳ˺ಅƷᙀяǛƠƨǓŴטϋƷฌੈǍౡཋƷɭᛅሁƷૢؾͳ˺ಅǛᘍƍǇƢŵ 

 

ȜȩȳȆǣǢƷࢫлᲴΨൢƴ܇ƲǋƨƪƱᢂǜưŴƨƘƞǜƷ˳᬴ǍဃƷշƼǛσஊƠǇƠǐƏŵ 

ѣƴ࣏ᙲƳแͳ˺ಅǍŴฌưܤμƳؾǛૢƑǔƨǊƷˁʙǛᡫƠƯŴ܇ƲǋᢋƷܤμư࣎ܤƳ 

ဃǛૅƑǔˁʙƷ࣏ᙲࣱƴƭƍƯྸᚐǛขǊǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

Ӌьவˑ       

̬ᏋƴᐻԛƷƋǔŴΨൢưॖഒƷƋǔ૾ 

 

ᅈ˟ᅦᅍඥʴƴơƷ˟ 

 טǰȬȸǹ̬Ꮛٻ

 

 

 

දॖʙ 

ȷ༯ƸჺƘЏƬƯƘƩƞƍŵ 

ȷᘺƸఄܖਦܭƷǸȣȸǸư

ƓᫍƍƠǇƢŵᲢᘘܴƋǓᲣ 

ȷƓ࢘ࡰȷ൦ለȷǿǪȫਤӋ 

Ѫᨼʴૠ 

10Ӹᆉࡇ 
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ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

̬ᏋטưȜȩȳȆǣǢ˳᬴ 

 ƲǋƨƪƱɟደƴᢂǅƏᲛ᳸܇᳸
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

Ცബ᳸18ബǇưƷ܇Ʋǋƨƪƕ૰ưᐯဌƴᢂǂǔئƱƠƯŴݱȷɶȷ᭗ఄဃƷئއƮƘǓǍ

 ራᘍʙǍಏƠƍǤșȳȈƕƨƘƞǜƋǓǇƢŵܓᏋƯૅੲƳƲǛᘍƬƯƍǇƢŵ܇ႻᛩŴ࠰ݲ᩷

ѣଐƱѣئ 

ᲢƋƦƼئ࠼Უ   ᡵם୴ଐ 14Ჴ00᳸17Ჴ30 

ৎࠝࠊႴᙱᆿထᲫᲬᲢૼʮᩓᤧžࠝႴᬜſࢻഩ 10ЎᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ƃѣϋܾƃ 

ᲢƋƦƼئ࠼Უ   ދϋӍƸٳދưᘍƏŴܖݱဃݣᝋƷžٰǒƠƍᢂƼǤșȳȈſƷˡƍ 

            

Ƃࢫлƃ      

ǤșȳȈᢃփƷˡƍǛƠƯƍƨƩƖǇƢŵӋьƢǔ܇ƲǋᢋƕಏƠƘܤμƴӋьЈஹǔǑƏƴŴǹǿȃ

ȕƷɟՃƱƳƬƯѣƠǇƢŵ܇ƲǋƨƪƕܤμƴᢂǂǔǑƏƴŴᢂƼئǛᙸܣƬƯƘƩƞƍŵ 

 

ŭȜȩȳȆǣǢƕИǊƯƷʴǋടᡇᲛ 

 

 

Ӌьவˑ       

ŭδᇜᅦᅍƴᐻԛƕƋǔʴ ŭ܇ƲǋƕڤƖƳʴ  ŭ܇ƲǋƱ᧙ǘƬƯǈƨƍʴ 

ŭݩஹ܇Ʋǋƴ᧙ǘǔˁʙǛƠƯǈƨƍʴ 

 

 

ৎࠊᇌࠝႴδᇜᅦᅍ 
 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƖЈƢƷƸŴƦƏŴǭȟƩᲛࡽƲǋƨƪƷᇰ᫊Ǜ܇

 

දॖʙ 

ѣƖǍƢƍᘺ 

ǈཋŴɥޗƖ 

 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ძଐ 2ʴ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ૼৎƴƋǔৎࠊƕᢃփƢǔ᩷࠰ݲƷƨǊƷᚨưƢŵݱȷɶܖဃǛݣᝋƱƠƨ᩷࠰ݲܴƳƲǛ

͵ƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

Ĭ žࣈ߷ǢǤǹǛƭƘǖƏᲛſᜒࡈᙀяᲴ7/28ᲢଐᲣŴ8/8ᲢஙᲣŴ8/21Ტ൦Უ9 ᳸14   

ăৎܭᢶȷৎܭഭӪᲢৎ 714 Ʒ 1Უ JR ৎᬜǑǓࢻഩ 15 Ў ƓǑƼ  

ৎࠊൟ˟ᲢৎᲫᲭᲲᲳỻᲫᲣJR ৎᬜǑǓࢻഩ 5 Ў 

ĭ ŴᡵࢸƦƷ ࢸƴŭPlanᲠTryᲛᲴ7/28ᲢଐᲣŴ7/30Ტ້ᲣҜ࢟ưǍǓƨƍǛ˟࠰ݲ᩷ 2 ׅᆉࡇ

ѣʖܭ ă᩷࠰ݲ˟ᲢૼৎҤᲬɠႸᲬᲣJR ૼৎᬜǑǓࢻഩ 15 ЎǇƨƸૼʮȐǹžᬔ

ᬜᙱӝᘍſʈŴžૼৎҤݱſɦ ࢻഩ 4 Ў 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ғ �ၝ๖ǍǏǤǇƙƄǂŻj�௶ᇸൃ 

ฬ൛Ⴉੱಬ�ၝ๖ǍǏǤǇƙƄǂŻj�ƣſŹǇƌƛŹƔƕƂƳƎcᆋbዤ၏bྔጫƣᇸൃƟƞƜ

Ǝc࿊Ɯၝ๖൨ᆦƠƙŹƛॺǈƕƣƖbf৮ƠƪǀƳƘƔƝƊǁǀǍǏǤǇဴಐƣȗǢǿǇ௺ଵ

ƌƛƙƄƿƳƎj 

ғ�ฬ൛ႩवƜƹƿƔŹǇƠ¸Plan´Tryj 

ऊƴƠฬ൛ႩवƜƹƘƛƴƔŹƈƝǇ৫बƌƛŹƔƕƂƳƎjၾዴƤॉƊǈƜଣǇഞƌŷƘƛଂƶ

ƛŹƂƳƎjదႩƤ 8ଈƣ�ऊఋƿƈƞƷࣕ႘�ƜƞƷ୶Ɔƣ௹ƌƹbࡱಬƜ་ƎƉǂƄ့ǇபŹ

ƳƌƔc 

Ӌьவˑ       

 ƖƳʴŴǤșȳȈ˖ဒƳƲƴᐻԛƷƋǔʴڤƲǋƱƢǔƷƕ܇

 

ৎ᩷࠰ݲ˟ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

Ĭࣈ߷ǢǤǹǛ˺ǖƏᲛᜒࡈᙀя 
ĭ᩷࠰ݲ˟ưǍǓƨƍǛ࢟ƴŭPlanᲠTryᲛ 
 

දॖʙ 

ਤƪཋᲴᇿᚡဇφŴǿǪȫŴ 

ǈཋሁ 

 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ĭ Ӳଐ 5 Ӹᆉࡇ 

ғ 15 ӸᆉࡇᲣ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ᚃǁƷಮŷƳǵȝȸȈƱσƴŴ܇ᏋƯǛע؏ưૅƑǔǇƪƮƘǓǛႸਦƠƯѣǛƠƯƍǇƢŵ 

 

ѣଐƱѣئ 

ŭȗȬǼȳȈƓบƠǤșȳȈ 

ଐᲴᲱஉᲬᲲଐᲢଐᲣᲫᲪ᳸ᲫᲯᲢʖܭᲣ 

ᲴౕƷțȸȫئ 21 ȬǻȗǷȧȳțȸȫ 

ŭȕǡǤȫ˺ȷȷȷଐƱئƸ᩿ᛩȷȞȃȁȳǰƴƝᄩᛐƘƩƞƍ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ᲶǦǧȫǫȠșȓȸȗȭǸǧǯȈᲸ 

ৎࠊưƏǇǕƨហƪǌǜƱܼଈƴƓǊưƱƏƷൢਤƪǛƜǊƯŴע؏ǈǜƳƔǒžЈငᅔƍſǛȗȬǼ

ȳȈƠǇƢŵ 
ƕƭǇƬƨȕǡǤȫƷ˺Ʒแͳ˺ಅǍȗȬǼȳȈƓบƠǤșȳȈƷǹǿȃȕƷƓˡƍǛƓإƷऴ؏ע

ᫍƍƠǇƢᲛ 

 

ȜȩȳȆǣǢƷࢫлȷࢳƢǔƜƱ 
ǤșȳȈƴƖƯƍƨƩƍƨƓ܇ƞǜŴ̬ᜱᎍƷ૾ƨƪƴɟደƴƓǊưƱƏƷൢਤƪǛƓˡƑƠǇƠǐƏᲛ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

 ƖƳ૾ڤƲǋƱ᧙ǘǔƷƕ܇Ǎ܇ᏋƯɶƷᚃ܇

NPOඥʴ 

MamaCan 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ưဃǇǕƨហƪǌǜǁƓᅔƍƷƓˡƍŰ؏ע

 

දॖʙ 

 

 

Ѫᨼʴૠ 

1ׅƴƭƖᲬ᳸ᲭӸǄƲ 
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 -1 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ᚃǁƷಮŷƳǵȝȸȈƱσƴŴ܇ᏋƯǛע؏ưૅƑǔǇƪƮƘǓǛႸਦƠƯѣǛƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ؕஜ൦୴ଐƴӲƴЈࡃƠƯƍǇƢŵǤșȳȈưםଐƴ͵ƢǔƜƱǋƋǓǇƢŵ 

ȷ7 உ 21ଐᲢଐᲣಿӝٰᅛǓ 16:00᳸22:00/ƭƭǈπטᲢৎࠊಿӝٳء܌ 563Უ 

ȷ7 உ 23ଐᲢ້ᲣȪȓȳǰȫȸȠƋǜƲ 12:00᳸18:00/ኡƋǜƲᲢৎࠊኡᲫᲫᲭᲯᲣ 

ȷ7 உ 31ଐᲢ൦ᲣټჇݢ 10:00᳸18:30/ৎࠊǱ˺ᲫᲪᲰ 

ȷ8 உ 3ଐᲢםᲣοȶ܇߃Ʋǋؘ 10:00᳸15:30/οȶ߃˟ᲢৎࠊοǱ߃ᲬɠႸᲭᲰỻᲫᲣ 

ȷ8 உ 7ଐᲢ൦Უঅ10:00᳸18:30 ݢ/ৎࠊᅸޛᲭᲭᲰ 

ȷ8 உ 9ଐᲢᲣȷ10ଐᲢםᲣৎܿק߷໊ྂǇƭǓ 10:00᳸22:00/ǭȆȟȆȞȄȉЭ 

ȷ8 உ 21ଐᲢ൦ᲣᤧذƷɦƷ̽ذᤧ/10:00᳸18:30 ࡉƷɦƷ̽ࡉᲢρܱᲬɠႸ��ỻᲳᲣ 

ȷ8 உ 25ଐᲢଐᲣᆌӨᇹʚπ10:00᳸16:00 ט/ᆌӨᲱɠႸᲬᲬ 

ȷ8 உ 28ଐᲢ൦ᲣټჇ10:00᳸18:30 ݢ/ৎࠊǱ˺ᲫᲪᲰ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ჶᬛᓑދ܇ǫȕǧƘǔƘǔᲸ 

ᆆѣࡸƷئއƱƠƯȕȸȉǍᬛᓑ܇ȷᢂƼǛǭȃȁȳǫȸƴᆢǊƜǜưӲƴЈࡃƠƯƍǇƢᲛ 

x φ˳ႎƳϋܾƱئ 
ᢂƼƷǹȚȸǹưƷ܇ƲǋǍ̬ᜱᎍǁƷࣖݣŵᬛᓑ܇ᙀΪǍᝤ٥Ʒܲŵ 

x ȜȩȳȆǣǢƷࢫлȷࢳƢǔƜƱ 
ᢂƼƖƯƍƨƩƍƨƓ܇ƞǜŴ̬ᜱᎍŴע؏Ʒ૾ƨƪƱಏƠƘ˟ᛅǛƠƯƍƨƩƖƨƍưƢᲛ 

ஹƯƘǕƨ܇ƲǋᢋǍ̬ᜱᎍƷ૾ƴ࣎ܤƠƯᢅƝƤǔئǛ˺ǔƓˡƍǛƓᫍƍƠǇƢŰ 

Ӌьவˑ       

 ƖƳ૾ڤƲǋƱ᧙ǘǔƷƕ܇

NPO ඥʴ 

MamaCan 
 

 
 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ᬛᓑދ܇ǫȕǧƘǔƘǔǍǤșȳȈư 

ᚃ܇ƱƷ᧓ǛᢅƝƦƏᲛ 

 

දॖʙ 

ᩋټɶഥƷئӳƕƋǓǇƢŵٳưƷѣ

ƴƳǔƷưƞݣሊǛƓᫍƍƠǇƢ 

Ѫᨼʴૠ 

1ׅƴƭƖᲬ᳸ᲭӸǄƲ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ɼƴܖݱဃǛݣᝋƴŴᐯ˳᬴ŴǋƷƮƘǓ˳᬴Ŵž࣎ƷȐȪǢȕȪȸſ˳᬴Ŵע؏ƷٶɭˊƷʴŷƱ

Ʒʩ්˳᬴ƷئƷ੩̓ǛƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

7உ 23ଐƔǒ 8உ 29ଐǇưƷ້୴ଐȷங୴ଐƷ 12 30Ў᳸18 

Ჶμ 13ׅƷƏƪᣃӳƷƭƘଐᲸ 

ѣئᲴ᩷࠰ݲ˟ᨼ˟ܴ ৎૼࠊৎҤᲬƷᲬ JRૼৎᬜɦࢻഩ 15Ў  

TEL047·344-8556 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ɼƴܖݱဃƕ࣎ܤƠƯᐯဌƴᢅƝƢƜƱƷЈஹǔئއƷᢃփӏƼ˳᬴ƷȗȭǰȩȠǛܱŵ 

ȷᅹܖܴŴെȜȸȫ˺ŴȔǿǴȩǹǤȃȁŴ˺Ǔ˺Ŵ࢟ǢȸȈŴݧႎŴໜ܌༿Ǜ̅ƬƯӸХƮ

ƘǓŴేݩƳƲ܇ƲǋƨƪƕᐯဌƴᢠǜưƋƦƿŵ 

ᲶȜȩȳȆǣǢƷࢫлᲸ 

ȷ˟ئƷᚨփƱኳʕࢸƷ༾ƮƚǛƢǔŵ 

ȷ܇Ʋǋƨƪƕ࣎ܤƠƯᢂǂǔǑƏƴǵȝȸȈƢǔŵ 

ȷ܇ƲǋƨƪƱɟደƴᢂǜƩǓಏƠƍᩎൢƮƘǓǛƢǔŵ 

 

 

Ӌьவˑ       

ཎƴƳƠ 

NPOඥʴ 

 ƲǋƬƱǇƭƲ܇

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ٰ˞ǈƸᢂƼƷؕע Ü᩷࠰ݲ˟ǁÜ 
 ဃǵȝȸǿȸѪᨼܖ
 

දॖʙ 

എࠗŴЦƷƸᡲዂǛࣔǕƣ

ƴᲛ 

 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳׅ 5ʴ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

 ƠƯǒƢƜƱƕưƖǔǇƪƮƘǓǛႸਦƠƯƍǇƢŵ࣎ܤЏƴƞǕŴᛡǋƕٻƲǋƷೌМƕ܇

 ൟׇ˳ƕᡲઃƠƯǭȣȳȚȸȳǛᇌƪɥƛǇƠƨŵࠊƘྸࣞǛσஊƢǔƜƱǛႸႎƱƠƯŴৎƷ࠼

ѣଐƱѣئ 

ĬǪȪǨȳȆȸǷȧȳ&ƪӳǘƤ ä 8உɶƴࠎஓƢǔ૾ƱᛦૢƠǇƢŵ 

Ĭପဒɥପ˟ஜဪ ä 8உ 4ଐᲢଐᲣ 13᳸17 Ჺৎࠊൟ˟ 301 

ĭǪȪǨȳȆȸǷȧȳ&ƪӳǘƤ ä 8உɶƴࠎஓƢǔ૾ƱᛦૢƠǇƢŵ 

ĭžǇƭƲ܇ƲǋǘƔǋƷ˟ᜭſ ä 8உ 28ଐᲢ൦Უ10᳸12ᲺৎᬜԗᡀƷᚨ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ᲢѣϋܾᲣ 

ĬžᐯЎƷǇǇưƍƍǜƩǑŵſƱƍƏȡȃǻȸǸưŴࣱ̾ǛٻЏƴƠƨᲭƭƷఄܖǛӕƠƨȉǭȥȡȳ

ǿȪȸପဒžٹǈǔఄܖݱſƷɥପ˟ǛƠǇƢŵɼƴ᳸ݱɶܖဃƴପဒǛᙸƯǋǒƍŴɥପࢸƴž܇Ʋǋ

ƷೌМſǛ˳᬴ưƖǔǲȸȠƳƲǛƠƳƕǒᐯဌƴᛅƢȯȸǯǷȧȃȗǛᘍƏʖܭưƢŵ 

ĭఄܖǍ୍െƷဃƷɶưज़ơƯƍǔȢȤȢȤȷܱྵƠƨƍƜƱǛǈǜƳưᛅƠƯŴƦƷϋܾǛႆ̮Ƣǔ

ȗȭǸǧǯȈưƢŵȯȸǯǷȧȃȗǍǢȳǱȸȈƳƲǛᘍƏʖܭưƢŵ 

ᲢȜȩȳȆǣǢƷࢫлᲣ 

Ĭପဒɥପ˟ƷᢃփƷǵȝÜȈŴɥପࢸƷǲȸȠǍȯȸǯǷȧȃȗƴɟደƴӋьƠƯƍƨƩƖŴЈƯƖƨ

٣ǛƻǖƏȕǡǷȪȆȸǿȸǛƓᫍƍƠǇƢŵ 

ĭӋьᎍƱɟደƴᐯဌƴॖᙸǛЈƠƳƕǒŴƲƷǑƏƴႆ̮ƢǔƔǛɟደƴᎋƑƯƍƖǇƢŵ 

 

Ӌьவˑ       

Ĭ ĭƍƣǕǋƪӳǘƤԃǊƯŴ2ଐ᧓ӋьưƖǔ૾ǛѪᨼƠǇƢŵ 

ßƜƲǋƴǍƞƠƍǇƪŴǇƭƲ
ǭȣȳȚȸȳß ܱᘍۀՃ˟ 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

Ĭžٹǈǔఄܖݱſପဒɥପ˟ᲩܖဃǵȝȸǿȸѪᨼ 
ĭ܇ƲǋȷᒉᎍƷ٣ǛৎƴފƚǔȗȭǸǧǯȈ 
 

දॖʙ 

ĬƱĭƷȗȭǰȩȠƕКƴƳǔ

ƷưŴӋьƠƨƍϋܾǛᢠǜư

ƝӋьƘƩƞƍŵᲢɲ૾ǋӧᲣ 

 

Ѫᨼʴૠ 

5Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ŴᇹנƠƯƍǔƓዋƔƖǯȩȖưƢŵྵݰဃƴဒǍǤȩǹȈƷ੨Ɩ૾ǛਦܖဃƔǒɶܖݱ 2ᇹ 4ଐ

୴ଐǛ᠆ƴஉ 2ׅᆌӨࠊൟǻȳǿȸưѣƠƯƍǇƢŵ https://kazu319o.jimdofree.com/ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐ 7உ 28ଐᲢଐᲣŴ8உ 4ଐᲢଐᲣŴ11ଐᲢଐᲣŴ18ଐᲢଐᲣŴ25ଐᲢଐᲣ  μ 5ׅ 

᧓ 12 40Ў᳸17 Ტ8/25Ʒǈ 18ǇưᲣ 

ൟǻȳǿȸ ᇹࠊ ᆌӨئ 4˟ᜭܴ  ᲢৎࠊᆌӨ 7ɠႸ 1-5Ჴૼ ʮዴǈƷǓӨᬜࢻഩ 2ЎᲣ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ũѣϋܾ 

ǷȪȸǺƉƴӋьƢǔӖᜒဃƷǢǷǹǿȳȈᜒࠖƱƠƯŴӖᜒဃƕٰࡈƲǋဒǯȩȖƈٰ˞ǈဒᜒ܇

˞ǈ᧓ɶƴᙌ˺Ƣǔ 1ȚȸǸဒƷǢǤȇǣǢƷᎋకŴӖᜒဃƷᛅƠႻŴǇƨǷȪȸǺஇኳׅƴ͵

ƢǔƓಏƠǈ˟ƷǲȸȠ˖ဒƷᎋకŴǲȸȠƷȪȸȀȸǛਃ࢘ƠƯǋǒƏƜƱǋƋǓǇƢŵ 

 

ŨȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ӖᜒဃӖƚλǕЭƷแͳӏƼࢸ༾˄ƚǛƸơǊŴӖ˄ᅚƷᚡλŴᚡώ܇ဇƷϙჇજࢨŴӖᜒဃƷǢǷǹ

ǿȳȈᜒࠖƱƍƬƨࢫлƴƳǓǇƢŵƦǕƴьƑƯဒᙌ˺ኺ᬴ᎍƴƸŴჺ᧓ƩƚЭƴᇌƬƯ 

ȟȋಅǛƠƯ᪬ƍƨƜƱǋᢅӊƴƋǓǇƢŵ˂ƴǋǍǓƨƍƜƱƕƋǕƹᜒࡈƷɶư౨᚛ƠǇƢŵ 

ŭࠎஓᎍƸŴ9உˌᨀǋƈǢǷǹǿȳȈᜒࠖƉƱƠƯǯȩȖƷѣǛዓƚǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

Ӌьவˑ      ȞȳǬǍǤȩǹȈǛ੨ƘƷƕڤƖƳ૾ǍŴȞȳǬǛᛠǉƷƕڤƖŴƓಏƠǈ˟ሁƷ

ǤșȳȈƴӋьƠƨƍ૾Ŵ܇ƲǋƱᛅƢƷƕڤƖƳ૾ƷӋьǛƓࢳƪƠƯƍǇƢŵ 

 ƲǋဒǯȩȖ܇

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ӖᜒဃƱɟደƴƈٰ˞ǈဒᜒࡈƉǛႮǓɥƛǑƏᲛ 

 

දॖʙ 

ŨਤཋᲴᇿᚡဇφŴȡȢࠚ 

ŨᘺᲴฌज़ƷƋǔᘺ 

ᲢǸȣȸǸŴǵȳȀȫɧӧᲣ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳׅ 5Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ƲǋؘžƜƲǈǒȞȫǷǧſǍȜȩȳȆǣǢƞǜƱȇǣǺȋȸǍᘍǁᘍƘžƜƲǈǒȄǢȸſƳ܇

ƲƷǤșȳȈǛ͵ŵᢃփƢǔᕤޅƷӓႩǍ݃˄ưಮŷƳ܇ᏋƯૅੲƷѣǛᘍƬƯƍǇƢ 

ѣଐƱѣئ 

ƜƲǈǒȞȫǷǧᲴᡵם୴ଐ(ρ᭗Ө˟ئᲴρ᭗Ө 7-138Ŵஜထ˟ئᲴஜထ 12-7) 

ƜƲǈǒᦷច˟(ƜƙǇࡈʴ࢟т)Ჴ8உ 12ଐ(ৎࠊൟтئ) 

᠉ʟඑȄǢȸ2024ٰᲴ8உɦକ(ᧈჄǁ 1ජ 2ଐƷȐǹȄǢȸŴৎࠊϋЈႆ) 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ź܇ƲǋؘžƜƲǈǒȞȫǷǧſᲴƻƱǓᚃܼࡊƷᚃ܇ƴԼǛ૰ưᣐࠋƢǔѣ 

ǤșȳȈƷแͳ(ౝ܇ǍȆȸȖȫƷᚨፗሁƷ˟ئᚨփ)ŴૢЗŴԼǛบƢˡƍǛƠƯǋǒƍǇƢŵ˖ಅ

ǍࠊൟƱɟደƴԼȭǹЪถȷ܇ᏋƯૅੲƴӕǓኵǜưƍǇƢŵSDGsƷႸᢋǁƷӕǓኵǈƴƭƍƯ

ǋܖƿೞ˟ƱƠƯ᪬ƚǕƹƱ࣬ƍǇƢŵ 

ŹƜƲǈǒᦷច˟(ƜƙǇࡈʴ࢟т)Ჴᚃ܇ƴٻʴൢƷሁ៲ٻƷʴ࢟т 

 ƳƲǛƠƯ᪬ƖǇƢŵݰϋưƷࠗǁƷᛔئưӖ˄Ŵтئ˟ 

Ź᠉ʟඑȄǢȸ2024ٰᲴƻƱǓᚃܼࡊƷ܇ƲǋᢋƱȜȩȳȆǣǢưᘍƘ 1ଐ 2ଐƷᐯᚇݑȄǢȸ 

2ଐ᧓ƷȄǢȸƴӷᘍƠƯŴٻʴƷȜȩȳȆǣǢƞǜƱɟደƴܖݱဃƷ܇ƲǋᢋƷǵȝȸȈǛƠƯ᪬Ɩ

ǇƢŵȄǢȸƷႸྚƸ 2ଐႸଔஔƴ͵Ƣǔ NPOඥʴȔȃǭǪƞǜƷȍǤȁȣȸȄǢȸưƢŵȄǭȎȯ

ǰȞƷ˰ǉ᠉ʟඑᯓƷౕǛɟደƴഩƖŴ܇ƲǋᢋƱɟደƴǯȞǍᐯƱƷσဃƴƭƍƯᎋƑǇƠǐƏŵ 

Ӌьவˑ       

ཎƴƋǓǇƤǜŵȜȩȳȆǣǢǛƠƭƭŴɟደƴǤșȳȈǛಏƠǈǇƠǐƏŰ 

ɟᑍᅈׇඥʴ 

 ȗȩǹசஹ̓܇

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƲǋؘǍᑸᘐᦷច˟ȷȄǢȸưƷȜȩȳȆǣǢ܇

 

දॖʙ 

᠉ʟඑȄǢȸƸৎࠊᇌዮӳҔ

ၲǻȳǿȸᡈƘƴᨼӳʖܭư

ƢŵӋь૰ưƢƕଷˊƷǈ

ႏƞǜƴƝਃ᪬ƖǇƢŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

ƜƲǈǒȞȫǷǧᲴ10Ӹ 

ᦷច˟Ჴ5Ӹ 

᠉ʟඑȄǢȸᲴ2Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ƕǏǔǍƔƴƭƳƕƬƯƍƚǔᅈ˟ǛƭƘǔ؏עƠƯǒƠƯƍƚǔǑƏŴ࣎ܤƷɶư؏עƲǋᢋƕ܇

ƜƱǛႸਦƠƯƍǇƢ 

ѣଐƱѣئ 

ƞǜǇئ࠼ȷؘ 8/19ᲢஉᲣȷ9/9ᲢஉᲣȷ10/21ᲢஉᲣ 13:00᳸19:00 

ƞǜǇƷƍƑئއ ᡵᲢ້ᲣᲢஙᲣ    14:00᳸18:00 

ఌஜࠊᲴƞǜǇƷƍƑ ৎئ 64-5  JRৎᬜƔǒࢻഩ 8Ў 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ȷ܇ƲǋؘǛƥƻ˳᬴ƠƯǈƯƘƩƞƍŵ 

ȷᚧǕǔ࠷δᚃ܇Ʊ᧙ǘƬƨǓŴܖݱဃƱᢂǜƩǓŴȡȋȥȸǛᎋƑƨǓ૰ྸ˺ǓǛ˳᬴Ƣǔŵ 

ȷǇƨƸʙ˺ǓƷǵȝȸȈŴӖƚบƠƷƓˡƍŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

ཎƴƳƠ 

NPOඥʴƞǜǇ 

ƞǜǇئ࠼ȷƞǜǇؘᲩƞǜǇƷƍƑئއ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ȷƞǜǇؘᲣئ࠼ƲǋؘƷǵȝȸȈᲢƞǜǇ܇
ǓƷǵȝȸȈ˺࢘ࡰƲǋƨƪƱᢂǜƩǓŴƓ܇ưئއ
ᲢƞǜǇƷƍƑئއᲣ 

දॖʙ 

Ǩȗȭȳ 

ѣƠǍƢƍᘺ 

ǈཋ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳଐ 4Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ϋŴBؾƷݢൟǻȳǿȸǍŴƓࠊ ಅጀǛᘍƏᚨᲣƳƲƷᆰƖ᧓ǛݼʙಅᲢᨦƕƍƷƋǔ૾ƕ

МဇƠƯŴ܇ƲǋؘǍŴǤșȳȈȕȸȉȑȳȈȪȸᲢᣐࠋᲣǛƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

Ĭ�7 உ 27 ଐᲢםᲣŴ28 ଐᲢଐᲣ፦πטᲢʚҗɭኔƕɯ፦ထ 160Უ 1ᲱᲴ00᳸20Ჴ00 

ĭ�8 உ 4 ଐᲢଐᲣኡƋǜƲᲢᲢኡɶϋᕓිထ˟ᨼ˟ᲩኡᲫᲫᲭᲯᲣ 11Ჴ00᳸15Ჴ00 

உ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

Ĭ Ⴇ៉ǓưƷЈࡃƓˡƍŵ 

ăထϋ˟ƷႧ៉ǓƴƘơƼƖǍᝤ٥ưӋьƠǇƢŵƓࡃƷˡƍǍᆰƖ᧓ƴƸႧ៉ǓƴӋьƠƯ 

ƘƩƞƍŵ 

 

ĭ ්ƠእǤșȳȈƷƓˡƍŵ 

ăૼƠƘưƖƨئƴ܇ƲǋؘǛƓފƚƴᘍƖǇƢŵ්ƠእǛಏƠǜưᝫƑǔǑƏƴ 

ᚨփƔǒ༾˄ƚǇưƓᫍƍƠǇƢŵ 

 

 

 

 

Ӌьவˑ       

Ψൢƴ٣ƷЈƤǔƻƱŴᬜƔǒᢒƍƷư͵ئƴᡈƍ૾ǍᡈƍఄܖƴᡫǘǕƯƍǔ૾ǛΟέƠǇƢ 

ᨉƕЭǘƍǘƍؘ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

 ƲǋؘǛˡƬƯǈǑƏ܇

 

දॖʙ 

ĬǨȗȭȳŴɤᚌࠉ 

ĭᖓǑƚ 

Ѫᨼʴૠ 

Ӳ 2᳸3 Ӹ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ž܇ƲǋؘƔǒƦƷέǁŴƱ࣎ܤǛފƚǑƏſǛӳᚕᓶƴŴிᓹ ƲǋؘƷː᧓ƨƪưᢃ܇Ʒࠊ6

փƢǔȕȸȉȐȳǯưƢŵ̟ ಅǍܼࡊƔǒ˷ƬƨƳƲǛƍƨƩƍƯŴ܇ƲǋؘᢃփᎍƷǛᡫƠ

ƯŴ࣏ᙲƳܼࡊƴފƚƯƍǇƢŵǛʼƠƯŴʴƱʴŴʴƱע؏ǛƭƳƛǔƓˡƍǛƠƯƍǇƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

ѣଐᲴ7உ 30ଐᲢ້୴ଐᲣ 9Ҟ᳸12 

ᲢƻǕƕƞƖᲣ1ɠႸ߃ᯀȶࠊޛ් Ჴئ 2-12 

ഩࢻ ᬜ߃ዴ ᯀȶޛ්ᤧ්    2ЎᲢ්ᤧ්ޛዴƸᬔᬜưʈǓ੭ƑưƖǇƢᲣ 

உ 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

ȷȕȸȉȐȳǯƴƭƍƯƷƓᛅ 

  ȕȸȉȐȳǯƱƸ / ƦƷᅈ˟ႎॖ፯ / ܇ƲǋǛӕǓࠇƘཞඞ / ƜƲǋؘƷࢫлƴƭƍƯ 

ȷ̽ࡉƷૢྸ   ƷˁЎƚŴૢྸ 

 

ȕȸȉȭǹƱᝢƷբ᫆ǛƭƳƙȕȸȉȐȳǯƷೞᏡƴƭƍƯܖƼǇƢŵ 

ǇƨŴ݃˄ƠƯƍƨƩƍƨԼǛŴԼႸǍចԛᨂƝƱƴЎȷૢྸƠǇƢŵ 

 

 

 

Ӌьவˑ       

ཎƴƋǓǇƤǜ 

ƱƏƔƭᒬƷఌȕȸȉȐȳǯ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ȕȸȉȭǹƬƯƳƋƴᲹ 
ž˷ƬƯƍǔſƱžƬƯƍǔſǛƭƳƙȕȸȉȐȳǯ 

දॖʙ 

 ᨼӳŵǈཋਤӋŵעྵ

ѣƖǍƢƍᘺưƓᫍƍƠǇ

Ƣŵ 

 

Ѫᨼʴૠ 

Ჯʴ 

 

49 

G ৎƷ܇ƲǋؘƷƓˡƍǛƠǑƏ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ҤᑶƷӞൟܼưஉᇹᲭஉ୴ଐƴע؏ƷئއƱƠƯ܇ƲǋؘǛƍƯƍǇƢŵᛡưǋƾǒƬƱஹ

ǕǔàƪǐƏƪǐƻǖƹàƷࢸƸ˺ǓƷƝƸǜǛǈǜƳưǂǔßǈǜƳưƝƸǜàưƢŵ 

ѣଐƱѣئ 

Ĭ7 உ 22 ଐᲢஉᲣ10:00-������ĭ�உ 22 ଐᲢஉᲣ13:00-18:00  

Į�உ 19 ଐᲢஉᲣ10:00-������į�உ 19 ଐᲢஉᲣ13:00-18:002èƍƣǕƔᲫׅˌɥӋь 

ɶထҤᑶࠊſৎދއᲴӞൟܼžᨨئ 196 JR ҅ৎᬜƔǒࢻഩᲫᲬЎஉ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

7 உ 22 ଐᲢஉᲣ ƸƳƠǇǈǜƳưٰǇƭǓ 

ƲǋƨƪƱŴȨȸȨȸᤊǓǍଥƋƦƼǛಏƠǈƳƕǒŴᤧெƖưƍƭǋƱƪǐ܇Ʒ૾ŷǍٰ˞ǈƷ؏ע

ƬƱᢌƏƝƸǜǛ˺ǓǇƢŵᑥŷƳᢂƼƷဇॖǍᤧெƖƷƓˡƍŴᢂƼƴஹƯƘǕƨ܇ƲǋƨƪƷǵ

ȝȸȈǛƓᫍƍƠǇƢŵ 

8 உ 19 ଐᲢஉᲣƸƳƠǇǔƠƐ 

˺ǓݱཋǍ˺ǓƓᓑ܇ŴȑȳŴßǓࠇƖݤӮàƳƲƷȞȫǷǧǛ͵ƠǇƢŵԼཋƷޒᅆǍᝤ٥ƷƓ

ˡƍŴࠇƖݤӮ˳᬴ǛƠƳƕǒŴᢂƼƴஹƯƘǕƨע؏Ʒ܇ƲǋƨƪƷǵȝȸȈǛƓᫍƍƠǇƢŵ 

èƲƪǒǋҜЭɶƸแͳƷƓˡƍƴƳǓǇƢŵ  

è܇ƲǋؘƴᐻԛƷƋǔ૾Ŵ܇ƲǋƱಏƠƘᢂǜưƘǕǔ૾ŴɟደƴǍǓǇƠǐƏᲛ 

 

Ӌьவˑ       

ɶܖဃȷ᭗ఄဃƷ૾Ƹ̬ᜱᎍƷ১ᜄǛƓᫍƍƠǇƢŵ 

ƸƳƠǇǈǜƳưƝƸǜ 

 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ӞൟܼƷ܇ƲǋؘưٰᅛǓƱȞȫǷǧ 

 

දॖʙ 

ҜЭҜࢸᡫƠưӋьƷ૾ƸŴଷ

ǛਤӋƘƩƞƍŵᡈƷ૾Ƹ

ƍƬƨǜ࠙ܡƠƯǋٻɣپư

Ƣŵ 

Ѫᨼʴૠ 

ӲଐᲯӸᆉࡇ 
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ƲǜƳׇ˳Ჹ 

ৎࠊϋưಮŷƳᅈ˟ᝡྂȷࠊൟѣǛᘍƏʴƨƪƷૅੲǛƠƯƍǔᚨưƢŵ 

 Ǜ͵ƠƨǓŴᐯЎǋѣƠƨƍᲛƱƍƏʴƨƪƷႻᛩǋӖƚƨǓƠƯƍǇƢŵࡈᜒ

ѣଐƱѣئ 

A ĬᲲஉᲰଐᲢᲣ12:30᳸17:00 ૼৎࠊൟѣૅੲǻȳǿȸ 

  ĭ8உ 2ଐᲢᲣ17:00᳸20:00 ǇƭƲࠊൟѣǵȝȸȈǻȳǿȸ 

B ȞȃȁȳǰƷ˟ƴƯႻᛩ 

 

ѣϋܾƱȜȩȳȆǣǢƷࢫл 

AᲴᜒࡈᢃփƷǵȝȸȈ˳᬴ 

ĬǇƭƲע؏ؽž܇ƲǋƱ܇ᏋƯǛע؏ưૅƑǔܱោƔǒſ 

Ꮛ܇ϋƷࠊƷǵȝȸȈǛƓᫍƍƠǇƢŵᲢৎࡈѣƷᡲዓᜒ؏עʴӼƚƷٻ6உƔǒᜒƠƯƍǔߛ

Ưૅੲׇ˳ǋႇّƠǇƢᲣ 

ĭžٻʴƷƨǊƷȜȩȳȆǣǢȷƸơǊƷɟഩ᳸ʻ࠰ƜƦǇƪƮƘǓƷƓˡƍǛƠƯǈǔſ 

 ưƢŵࡈʴӼƚƷҥႆƷᜒٻƷƋǔ࣎ȜȩȳȆǣǢƴ᧙ߛ

 

B: ǳȸȇǣȍȸǿȸ˳᬴Ჴᐻԛ᧙࣎ƴӳǘƤƯᲫଐ˳᬴ƷȗȭǰȩȠǛኵǈǇƢŵ 

ǵȝǻȳƷМဇཞඞƴࣖơƯϋƷᢃփಅѦǍŴŴǵȝǻȳƷžǳȸȇǣȍȸǿȸſƷѣǛჷǕǔǑ

ƏƳȗȭǰȩȠǛ̾КƴႻᛩƠƯ˳᬴ƠǇƢŵžǇƪƮƘǓſƕൢƴƳƬƯƍǔ૾ƴƓǹǹȡưƢᲛ 

Ӌьவˑ       

ᇿᚡဇφȷǈཋǛਤӋƠƯƘƩƞƍŵƦƷ˂Ŵ࣏ᙲƳǋƷƸ̾КƴƓჷǒƤƠǇƢŵ 

NPOඥʴǇƭƲ NPOңᜭ˟ 

ǇƭƲࠊൟѣǵȝȸȈǻȳǿȸ 
 

 

 

ȗȭǰȩȠǿǤȈȫ  

ǇƭƲƷע؏ѣǛჷǓŴࣖੲƢǔʴƴƳǖƏᲛ 
1ଐǵȝǻȳ˳᬴Მ 
 

දॖʙ 

ཎƴƳƠ 

 

Ѫᨼʴૠ 

AᲴӲ 3Ӹᆉࡇ 

  ĭƸܖٻဃˌɥ 

BᲴᲭӸᆉࡇ 
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దႩဗ֭֮ؠחؚؓחטب؞ؑ« Let՝sଫjj֭ౄइೄզִ֊ևᇌആէ֭ૡఐዿ֪ฑఢֽ֖֖֞» 

ቚႩ֭ Let«s ଫ!!֭ঊ၌׀ֽ֧בզִ֊ևᇌആఢถ࡙ࡿէבௗႩׁᇻആֽ֖

֘j9 ଈ12 ଈՒଈ 1 ष࿘ဗဘ႘֪ആֽ֢֥֦֩ג־ఢ֢֥փֽ֘ՓቚႩఱֽ֪

ශᇍ֩֨Ւׁ֦֭׃փֽ֘Ւ၌ब֥׀֧ OKjיؤיؤ၍ฌ༉֦ആֽ֢֞ՒௗႩ

֭ঊ၌ኜწ֊֢֞!֧শֱ֛֮֗֞ౄइ֖֥גֽ֚־֊i 

Ͷ͵Ζ๏ͺαʖυΡϋʖνʖ͖͜ـ orγϛιϱޮࣞ LINEʤԾ෨ʥͲ͓گͱʄ 

ʰΕ͖͓Εชॄࡠҗҽʱูॄ͕எΔͦ 

୰ಠ֭بװؒת֊՛רQR֧֭֩ LINE¶֪ဎᎩ֧֘Ւؒת՛״بװ՛֦֭ࡒவ֭י

 ගሇ֩֨ၫ֎ׇՓחטب؞Ւ൪౦ၾ֭ؑ׃ගሇחטب؞֭ؑب؎

 

නy֩ᇀኾ֦ঊ၌֖֥֞־Ւಛᇀ֭؏՛֪ࡴ֥֚ष֟ౄइ֖֥־Ւ֥֩ג֊

ׁ֞OKj 

Ήͯʹࢤಊγϛʖφιϱνʖ ޮࣞ LINE(Ϥʖη
͜) 




